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Γ’ Κατανυκτικός Εσπερινός στον Ιερό Ναό Αγίας 
Τριάδος Ηρακλείου Αττικής
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Νέας Ιωνίας και Φιλαδελφείας
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Με κατάνυξη και με την παρουσία πλήθους πιστών τελέσθηκε 
το απόγευμα της Β’ Κυριακής των Νηστειών, 12 Μαρτίου 2023, 
ο Γ’ Κατανυκτικός Εσπερινός της Αγίας και Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής στον Ιερό Καθεδρικό Ναό Αγίας Τριάδος 
Ηρακλείου Αττικής, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτη Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και 
Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ.

Στο πλαίσιο των ομιλιών που αναπτύσσει κατά την διάρκεια των Κατανυκτικών 
Εσπερινών με θέμα: «Η ευχή του Αγίου Εφραίμ: ερμηνεία κατά την πατερική 
παράδοση», ο Σεβασμιώτατος, αναφέρθηκε στην ικετευτική παράκληση από τον 
Άγιο Εφραίμ προς τον Θεό για την απαλλαγή των τεσσάρων παθών, ήτοι της 
αργίας, της περιεργείας, της φιλαρχίας και της αργολογίας, τα οποία, σύμφωνα με 
τους Πατέρες της Εκκλησίας, βλαστάνουν επάνω στο έδαφος των αισθήσεων και 
της μνήμης.

Μετά το πέρας της ομιλίας του ο Σεβασμιώτατος ευχήθηκε προς όλους υγεία και 
δύναμη για το υπόλοιπο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής.
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