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Αλλαγή ώρας: Οι δείκτες των ρολογιών πήγαν 
μια ώρα μπροστά
/ Επικαιρότητα

Άλλαξε η ώρα τα ξημερώματα της Κυριακής και οι δείκτες των 
ρολογιών γύρισαν μια ώρα μπροστά. Συγκεκριμένα, τα 
ξημερώματα στις 03:00 οι δείκτες των ρολογιών έδειξαν 04:00. 
Στην Ελλάδα η θερινή ώρα εφαρμόστηκε για πρώτη φορά, 
δοκιμαστικά, το 1932.

Σύμφωνα με ανακοίνωση του Υπουργείου Υποδομών και Μεταφορών, «την Κυριακή 
28 Μαρτίου 2021, λήγει η εφαρμογή του μέτρου της χειμερινής ώρας, σύμφωνα με 
την Οδηγία 2000/84 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 
19/01/2001, σχετικά με τις διατάξεις για τη χειμερινή ώρα. Οι δείκτες των 
ρολογιών πρέπει να μετακινηθούν μία ώρα μπροστά, δηλαδή από 03:00 π.μ. σε 
04:00 π.μ.».

Στην Ευρώπη, η πρώτη φορά που εφαρμόστηκε η αλλαγή ώρας ήταν το καλοκαίρι 
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του 1916, εν μέσω πολέμου, στη Γερμανία, προκειμένου το ανθρώπινο δυναμικό να 
μπορεί να παράγει καλύτερα πολεμικό υλικό χωρίς να καταναλώνει ηλεκτρικό 
ρεύμα.

Στην Ελλάδα η θερινή ώρα εφαρμόστηκε για πρώτη φορά, δοκιμαστικά, το 1932, 
στη συνέχεια όμως εγκαταλείφθηκε.

Αργότερα, κατά τη δεκαετία του ‘70, μετά την ενεργειακή κρίση που ξέσπασε στην 
Ευρώπη το 1973, αποφασίστηκε η υιοθέτηση της θερινής ώρας από μεγάλο μέρος 
των κρατών της Ευρώπης, συμπεριλαμβανομένης και της Ελλάδας, η οποία το 
εφάρμοσε πια το 1975.


