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Πως να γίνεις ξένος της οργής
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Όποιος κατέπαυσε την οργή, αυτός εφόνευσε την μνησικακία, διότι για να 
γεννηθούν τέκνα πρέπει να ζή ο πατέρας.

Όποιος απέκτησε την αγάπη, έγινε ξένος της οργής. Εκείνος όμως πού διατηρεί 
την έχθρα, συσσωρεύει στον εαυτόν του άσκοπα ενοχλητικά βάρη.

Άγιος Ιωάννης της Κλίμακος, Περί μνησικακίας
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