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“Η πολυλογία αχρηστεύει κάθε εσωτερική 
διάθεση για πνευματική ζωή”
/ Αγιορείτικα

Γέροντος Αιμιλιανού Σιμωνοπετρίτου

Ο άνθρωπος που μιλάει πολύ, γίνεται ακηδιαστής, τεμπέλης, τον πιάνει λήθαργος, 
δεν μπορεί να προσευχηθεί, δεν μπορεί να αγρυπνήσει, ό,τι κάνει, τον πιάνει 
υπνηλία. Η πολυλογία αχρηστεύει κάθε εσωτερική διάθεση για πνευματική ζωή και 
όχι μόνο διαρρηγνύει τις σχέσεις μας με τους ανθρώπους, αλλά μεγεθύνει και την 
οργή, που προέρχεται από την σκληροκαρδία, και την μεταβάλλει σε μανία. Αντί 
δηλαδή η ζωή σου, η δουλειά σου, το έργο σου, να είναι ο Θεός και η αρετή, το 
έργο σου γίνεται ο άλλος.
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