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“Έχεις στεναχώρια; Πάρε και άνοιξε ένα βιβλίο 
πνευματικό”
/ Ορθόδοξες Προβολές

Έχεις στεναχώρια; Πάρε και άνοιξε ένα βιβλίο πνευματικό.

Να βρεις εκείνο που αρμόζει στην περίπτωση σου και να διαβάσεις.

Λές, πως δεν μπορείς να περιοριστείς στο σπίτι; Πάρε, τότε, το βιβλίο και βγες 
έξω στο ύπαιθρο.

Κάθισε κάπου και διάβασε.

Και να έχεις την αίσθηση, ότι νοερώς σε παρακολουθεί ο Άγιος,

του οποίου διαβάζεις, είτε τον Βίο, είτε τις διδαχές.
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