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Rugăciune înaintea competiţiei: Sportivii Lotului 
Național de Culturism și Fitness au fost 
binecuvântaţi de Arhiepiscopul Irineu

Sportivii Lotului Național de Culturism și Fitness au fost binecuvântaţi marţi de 
Arhiepiscopul Irineu.

Arhiepiscopul Alba Iuliei a primit vizita sportivilor, însoțiți de Gabriel Toncean, 
președintele Federației Române de Culturism și Fitness (FRCF), la Mănăstirea 
„Hristos Pantocrator”.

Ei au venit pentru a primi binecuvântarea ierarhului cu o zi mai înainte de 
participarea lor la Campionatul European de Culturism și Fitness, desfășurat în 
Spania, în perioada 3-8 mai.

După ce i-a binecuvântat, Părintele Arhiepiscop le-a oferit sfaturi duhovniceşti şi i-a 
miruit.

Sportivii Lotului Național de Culturism și Fitness și-au făcut o tradiție anuală de a 
veni înaintea marilor competiţii la Arhiepiscopul Irineu, pentru binecuvântarea şi 



rugăciunile sale.
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