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Η Κατάλυση κατά την εορτή της Αποδόσεως του 
Πάσχα
/ Ορθόδοξες Προβολές

Γράφει ο π. Νικόλαος Γεωργαντώνης, Θεολόγος

Ο θεσμός της νηστείας είναι αρχαίος. Πρωτοεμφανίζεται ως εντολή του Θεού στο 
πρώτο βιβλίο της Παλαιάς Διαθήκης, τη Γένεση. Παρακούοντας αυτή την εντολή 
οι Πρωτόπλαστοι εισήλθαν στην αμαρτία και τη φθορά. Η νηστεία δεν υπάρχει ως 
αυτοσκοπός στον πιστό, αλλά χρησιμοποιείται ως μέσο αγωγής του ανθρώπου. 
Υπάρχουν αρκετά παραδείγματα νηστείας στην Παλαιά Διαθήκη που δείχνουν ότι 
δεν είναι μια ξένη παράδοση προς την Ορθόδοξη Εκκλησία. Αυτή η παράδοση 
συνεχίζεται και στην Καινή Διαθήκη με τον ίδιο τον Κύριο Ιησού Χριστό να δίνει 
αυτό το παράδειγμα. Η νηστεία πρέπει όμως να συντελείται υπό μερικές 
προϋποθέσεις και όχι να γίνεται όπως στην περίπτωση του Φαρισαίου με επίδειξη 
και περηφάνια, αλλά με ταπείνωση, χωρίς να το γνωρίζει κανείς.

Η ανθρώπινη αδυναμία κατανοείται από την Ορθόδοξη Εκκλησία και έγκειται στην 
διάκριση του πνευματικού πώς θα εφαρμοστεί από τον καθένα ό,τι έχει θεσπιστεί. 
Δεν είναι όλοι ίδιοι με τα ίδια προβλήματα και πάθη. Γι’ αυτό είναι εξαιρετικά 
σημαντικό ο κάθε πιστός να έχει έναν έμπειρο πνευματικό. Χωρίς οδηγό δεν μπορεί 
κανείς να φτάσει ασφαλώς στον Θεό. Στην Ορθόδοξη Εκκλησία υπάρχουν κανόνες 
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τους οποίους ο πιστός ακολουθεί με τις νουθεσίες του πνευματικού του. Το 
Πηδάλιο δεν είναι ένα βιβλίο δικαίου αλλά, όπως φανερώνεται από τ’ όνομά του, 
κατευθύνει τους πιστούς στη σωτηρία. Με βάση αυτά που ειπώθηκαν, θα γίνει μια 
αναφορά στην τάξη της νηστείας όπως υπάρχει στην Ορθόδοξη Χριστιανική 
Εκκλησία κατά την περίοδο του Πεντηκοσταρίου και συγκεκριμένα για την εορτή 
της Αποδόσεως του Πάσχα.
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