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“Η προσευχή αποτελεί την ζωτική αρτηρία κάθε 
ανθρώπου”
Οικουμενικό Πατριαρχείο / Μητροπόλεις Οικουμενικού Θρόνου

“Ἡ προσευχή ἀποτελεῖ τήν ζωτική ἀρτηρία τοῦ κάθε ἀνθρώπου”, τόνισε ὁ 
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Αὐστρίας, Ἔξαρχος Οὑγγαρίας καί Μεσευρώπης κ. 
Ἀρσένιος ἐπί τῇ εὐκαιρίᾳ τῆς Μεγάλης Νύχτας τῶν Ἐκκλησιῶν, ἡ ὁποία ἔλαβε 
χώρα κατά τήν διάρκεια τῆς νύχτας τῆς 24ης Μαΐου 2019 γιά δέκατη στή σειρά 
χρονιά στήν αὐστριακή πρωτεύουσα.

Πολλοί ναοί, μεταξύ τῶν ὁποίων καί αὐτοί τῆς Ἱ.Μητροπόλεώς , παρέμειναν 
ἀνοικτοί κατά τήν διάρκεια τῆς νύχτας γιά νά δεχθοῦν τό εὐρύ κοινό τῆς ἐν λόγῳ 
διοργάνωσης. Ὄχι μόνον ὁ Ἱ.Μ.Ν. τῆς Ἁγίας Τριάδος κι ὁ Ἱ.Ν. τοῦ Ἁγίου Γεωργίου, 
ἀλλά καί τό Ἱ.Παρεκκλήσιον τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, πού 
ἁγιογραφήθηκε προσφάτως, ἐδέχθησαν ἑκατοντάδες ἐπισκέπτες, οἱ ὁποῖοι εἶχαν 
τήν δυνατότητα νά ξεναγηθοῦν στούς ἑλληνορθόδοξους ναούς τῆς Βιέννης, νά 
θαυμάσουν τήν ὀρθόδοξη ναοδομία, νά μυηθοῦν γιά λίγες στιγμές στήν ὀρθόδοξη 
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πνευματικότητα ἀλλά καί νά ἀκούσουν βυζαντινούς ἐκκλησιατικούς ὕμνους ἀπό 
τήν Σχολή βυζαντινῆς μουσικῆς τῆς Ἱ.Μητροπόλεως Αὐστρίας. Μάλιστα εἶχαν τήν 
εὐκαιρία νά συνομιλήσουν καί μέ τούς Κληρικούς τῆς Ἱ.Μητροπόλεώς.

Στό ἐφετινό μήνυμά του ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμενάρχης μας ἀναφέρθηκε στήν 
σημασία τῶν ναῶν ὡς τόπων προσευχῆς τῶν πιστῶν. Ἡ προσευχή ἀποτελεῖ ὄντως 
τήν ζωτική ἀρτηρία τοῦ κάθε ἀνθρώπου, γιατί ἐλευθερώνει τόν ἄνθρωπο ἀπό τά 
πάθη καί τίς ἀδυναμίες του καί τόν βοηθεῖ νά ἀποκτήσει καί νά καλλιεργήσει μία 
ἀληθινή σχέση μέ τόν Θεό. Τέλος, προέτρεψε τούς ἐπισκέπτες νά ἀνοίξουν τίς 
πῦλες τῆς ψυχῆς των γιά τόν Κύριό μας καί προσευχόμενοι ἀδιαλείπτως νά 
διατηροῦν βαθειά μέσα τους τήν διαρκή σχέση μέ Ἐκεῖνον.


