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Pr. llarion Mata: Asistenta sociala si religioasa
oferita persoanelor varstnice

- -

Parintele Ilarion Mata, consilier al Arhiepiscopiei Romanului si Bacaului si lector la
Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Dumitru Staniloae” din lasi, a prezentat luni, la
Conferinta de primavara a clericilor din Arhiepiscopia Bucurestilor, un referat
despre asistenta sociala si religioasa a varstnicilor.

Parintele llarion Mata este si presedintele Asociatiei ,Sf. Voievod Stefan cel Mare -
Harja” din Onesti, judetul Bacau, care ofera servicii sociale pentru varstnici si copii.

Redam versiunea scurta a referatului, prezentata in cadrul evenimentului.



Asistenta sociala si religioasa a persoanelor varstnice

1. Date statistice cu privire la imbatranire

imbatranirea este un proces care implicad schimbari din punct de vedere biologic si
psihologic, schimbari ce produc o degradare graduala. Dictionarul Larousse
defineste Tmbatranirea ca fiind ansamblul de transformari ce afecteaza ultima
perioada a vietii si care constituie un proces de declin, semnele imbatranirii fiind:
slabirea tesuturilor, atrofia musculara cu scaderea functiilor si performantelor,
toate acestea concurand la limitarea progresiva a capacitatilor de adaptare.

Statisticile, la nivel mondial, demonstreaza faptul ca procesul de imbatranire este
unul foarte accelerat, 9,6% din populatia lumii fiind varstnica, adica aproximativ
800 milioane de persoane. in Romania, din 19,2 milioane de locuitori, triiesc 3,7
milioane de persoane cu varsta de peste 65 de ani (aproximativ 20% din populatia
tarii), conform raportului Institutului National de Statistica, publicat de la 1 ianuarie
2023 si, din pacate, fenomenul de imbatranire demografica continua sa se
accentueze, iar 2050, conform previziunilor, numarul varstnicilor se va dubla.

2. Imbatranirea si consecintele degenerescentei omului
Fenomenul de imbatranire

in limba romana, cuvantul ,batrdn” are ca etimologie cuvantul latin veteranus
(forma intermediara betranus = batran, care desemna soldatul imperial dupa
implinirea varstei pana la care trebuia sa aduca servicii Romei. Aceste servicii erau
rasplatite indeosebi prin dreptul la liniste si viata prospera, garantate prin
beneficiile agricole pe teritoriul imperiului acolo unde doreau sa se stabileasca.
Spre deosebire de alte limbi, etimologia ,batranului” in limba romana desemneaza
deopotriva semnificatia cuvantului si drepturile persoanei ajunsa in aceasta etapa a
dezvoltarii umane[1].

Batranetea: blestem sau binecuvantare?

Este batranetea un blestem sau o binecuvantare? Pentru ce atat de multi oameni in
varsta intampina batranetea cu sentimentul dureros ca viata lor si-a pierdut sensul,
ca tot ceea ce au avut, ce au fost si la ceea ce au tinut apartin trecutului, ca sunt
doar o povara in plus pentru cei apropiati? Cum se va simti omul la batranetile lui
depinde nu de factorii externi, ci dupa cum traieste el, dupa o veche zicala
frantuzeasca, ,orice om imbatraneste dupa cum a trait”. Cum se va simti omul la
batranetea lui depinde de cum raspunde la intrebarea: ,cine sunt eu?”. Daca omul,
intreaga sa viata, s-a identificat cu ceea ce a vazut in oglinda, cu locul in societate
Si cu ceea ce spun oamenii despre el, la batranete, cand frumusetea si puterea



trupului se micsoreaza, si el isi pierde popularitatea, in mod inevitabil va trai o
mare dezamagire, un colaps sufletesc. Dar daca a nazuit sa se imbogateasca nu in
bunuri materiale, in putere si in slava, ci in virtuti, daca in timpul vietii sale a
dobandit intelepciune, bunatate, blandete, rabdare, dragoste - la batranete se va
bucura de un respect meritat si de aceeasi dragoste.[2]

3. Programe nationale si strategii pentru cresterea calitatii vietii persoanelor
varstnice
Din ce este alcatuit sistemul de politici sociale pentru varstnici?

Orice sistem de politici sociale este alcatuit din diverse beneficii si servicii sociale,
ele avand rolul de a acoperi intreaga gama de nevoi de baza pentru toate
segmentele de varsta sau ocupationale. Ansamblul de beneficii formeaza sistemul
de protectie sociala a cetatenilor varstnici alcatuit din beneficiile universaliste si
sistemul de securitate sociala. Sistemul de asistenta sociala este de tip non-
contributoriu, beneficiarii nefiind obligati la constituirea fondurilor necesare pentru
finantarea masurilor de asistenta sociala. Serviciile sociale nu sunt considerate ca
un act de caritate sau de binefacere, ci ca un drept si anume dreptul la o bunastare
sociala[3] .

Programul National de Redresare si Rezilienta (PNRR) in perioada 2022-2027

Obiectivele de reforma ale acestui PNNR-ului sunt insotite, complementar, de
obiective de investitii, vizand dezvoltarea unei infrastructurii sociale de ingrijire
rezilienta pentru varstnici si alte persoane vulnerabile, respectiv o retea de 71 de
servicii de tip centre de zi de asistenta si recuperare pentru persoane varstnice si
71 de unitati de ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice care vor acorda
servicii unui numar estimativ de 5.700 de persoane varstnice (3800 de beneficiari
ai serviciilor de zi si 1900 de beneficiari ai unitatilor de ingrijire la domiciliu).

Proiectele initiate de Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale in domeniul serviciilor
sociale, cu finantare nationala si europeana, valabile si pentru organizatiile Bisericii
si chiar pentru unitatile de cult, acreditate ca furnizori de servicii sociale, sunt
urmatoarele:

Finantarea si facilitarea accesului la servicii sociale pentru persoanele varstnice,
prin aprobarea unor Programe de Interes National (PIN) - Hotararea Guvernului
nr.435 din 30 martie 2022 si se adreseaza inclusiv unitatilor de cult;

Derularea anuala si neintrerupta inca din 1998, in baza Legii nr. 34, a programului
de subventionare a asociatiilor si fundatiilor romane cu personalitate juridica, cat si
a unitatilor de cult, furnizoare acreditate de servicii sociale, care infiinteaza si



administreaza unitati de asistenta sociala, unde un procent important de asociatii,
fundatii si unitati de cult ale Bisericii Ortodoxe Romane ofera sprijin specializat
persoanelor varstnice.

Serviciile sociale de suport pentru protectia persoanelor varstnice sunt regasite in
Constitutia Romaniei, la art. 47, Legea 292 / 2011 (privind Asistenta Sociald), Legea
17/2000 (privind asistenta persoanelor varstnice) si Ordinul 29 / 2019 (privind
standardele minime de calitate pentru furnizarea de servicii sociale adresate
varstnicilor).

Nevoile persoanelor varstnice sunt aceleasi cu ale tuturor celorlalti membri ai
societatii, poate doar la un nivel diferit. Ca si la celelalte varste, seniorul are nevoie
de conditii materiale si spirituale de existenta, de conditii biologice, de securitate,
de stima, afectiune si respect. Din punct de vedere al masurilor de protectie
sociala, persoanei varstnice trebuie sa-i fie asigurate drepturile pentru conditii
materiale decente, accesul la ingrijirea sanatatii, un comportament de intelegere si
respect din partea familiei si a societatii, in general.

Schimbarea mediului prin  masuri de institutionalizare este dureroasa,
traumatizanta si poate avea asupra varstnicului repercusiuni negative cu privire la
starea psihica si a starii de sanatate, in general.

4. Studiul de caz: De ce ne este teama sa imbatranim? - Axiologia senectutii
Chestionarul cu tema , De ce ne este teama sa imbatranim? Axiologia senectutii”, a
fost aplicat unui numar de 100 de tineri cu scopul de a surprinde rolul persoanelor
varstnice in viata lor.

Cateva din intrebarile chestionarului au fost : Cum caracterizati persoanele
varstnice?; Ce calitati regasiti la persoanele varstnice?; Cum fii regasiti pe varstnici
in Biserica?; in ce domenii de activitate ar putea fi utili acum varstnicii?; Pentru
ingrijirea de lunga durata, unde vedeti locul cel mai potrivit pentru asistenta sociala
si medicala a persoanelor varstnice?; Cum putem sprijini persoana varstnica?.
Raspunsurile au fost deosebit de interesante, cu recunoastere generala a
importantei pe care o au varstnicii in viata tinerilor si a valorilor pe care acestia le
primesc de la seniori. De exemplu, la intrebarea Ce valori ati primit de la bunici sau
de la persoanele varstnice mai apropiate cu care ati interactionat?, 40% dintre
tineri au raspuns credinta, iar un numar semnificativ de tineri au primit de la
varstnici rabdarea, dragostea fata de oameni si blandetea.

Complexul de servicii sociale pentru varstnici Harja - un posibil model de buna
practica
Complexul social - medical rezidential pentru persoane varstnice - Harja, jud.



Bacau, si-a finceput activitatea social-filantropica inca din anul 2006 cu
binecuvantarea si implicarea directa a Inaltpreasfintitului Parinte loachim,
Arhiepiscopul Romanului si al Bacaului. Activitatea apartine Parohiei ,,Sf. Gheorghe”
Harja, care are in coordonare si Asociatia ,Sf. Voievod Stefan cel Mare - Harja”
(ONG infiintat in 2012 si membru al Federatiei Filantropia a Patriarhiei Romane) si
se concentreaza pe 3 categorii de beneficiari: persoane varstnice, tineri si copii, in
cadrul a 6 servicii sociale licentiate: Centrul social - medical de fingrijire a
persoanelor varstnice (68 de beneficiari), Centrul rezidential de ingrijire a
persoanelor varstnice (36 de beneficiari), Serviciul de ingrijire a persoanelor
varstnice la domiciliu (20 de varstnici), Centrul de socializare varstnici (50 de
beneficiari), Centrul de zi pentru copii (100 de beneficiari) si Centrul de recuperare
si reabilitare copii si tineri cu deficiente (30 de pacienti)[4].

Activitatea de Tngrijire cea mai importanta este cea dedicata persoanelor varstnice
realizata in complementaritate cu serviciile dedicate copiilor, realizandu-se
schimbul intergenerational, activitate ce s-a dezvoltat de-a lungul timpului, avand
astazi o capacitate totala de 105 locuri dispuse in 10 cladiri care deservesc
serviciile socio-medicale, economie sociala si terapie ocupationala, pentru toate
acestea fiind implicate 100 de persoane angajate: medici, asistenti sociali,
psihologi, kinetoterapeuti, asistenti medicali, infirmieri, economisti, terapeuti
ocupationali si bucatari.

Serviciile furnizate asigura persoanelor varstnice o ingrijire integrata, bio-psiho-
socio-spirituala, scopul final fiind cresterea calitatii vietii tuturor beneficiarilor.

Scopul serviciului vizeaza in principal imbunatatirea calitatii vietii persoanelor
varstnice, copiilor, tinerilor cu dizabilitati, cat si familiilor aflate in dificultate, prin
implicarea acestora in diferite tipuri de terapii care vin in intampinarea tuturor
problemelor din viata de zi cu zi: terapie psiho-sociala, terapie de recuperare si
reabilitare (kinetoterapie), terapie medicala, terapie ocupationala si terapie
spirituala.

Activitati ale echipei pluridisciplinare: medic-preot-asistent social-psiholog

Analiza zilnica a foilor de interventie a tuturor pacientilor este realizata de medicul
coordonator, alaturi de asistentul social, psihologul si preotul asezamantului,
adaugandu-se de multe ori la Raportul de garda dieteticianul si kinetoterapeutul.
Evalueaza comportamentul medical, nutritia, reactile la administrarea
tratamentului medicamentos si a manifestarilor bio-psiho-socio-spirituale.

~

Zilnic are loc vizita pacientilor de catre personalul medical, social si spiritual. In



baza Raportului de evaluare a fiecarui specialist, in echipa multidisciplinara sunt
analizate propunerile de solutionare a situatiilor de criza.

Terapii completare regasite la Complexul socio-medical de la Harja:

Ergoterapia (adica terapia prin munca) la Ferma de animale, sera de legume,
brutaria si patiseria sociala;

Terapia ocupationala, prin Atelierul de broderie si tesatorie traditionala, Atelierul de
lumanari decorative, Atelierul de sculptura si pictura pe sticla, cor, trupa de teatru
(sezatori), cercul de literatura biblica si patristica, cercul de poezie si literatura
universala;

Terapia spirituala se realizeaza prin Sf. Liturghie savarsita zilnic in Paraclisul
Complexului de servicii socio-medicale si educationale, Rugaciunile de dimineata si
de searad, Taina Sf. Spovedanii, Taina Sf. Maslu, convorbiri duhovnicesti si pelerinaje.
3. Asistenta religioasa a varstnicilor oferita prin Centrul de socializare (Ghid practic)
Ce iInseamna un Centru de Socializare pentru varstnici?

Un spatiu dedicat lor;

O metoda de a ne cunoaste cu adevarat beneficiarii;

Un moment dedicat seniorilor ;

Un prilej de a-i imprieteni ;

Alungarea sentimentului de singuratate ;

Oferirea unui scop batranului care se simte inutil ;

Amenajarea unui loc in care ei sa dezvolte activitati benefice lor si organizatiei;
Exemple de activitati:

Ateliere de creatie; Talcuirea Sfintei Evanghelii duminicale; Punte intre generatii;
Pelerinaje; Sarbatorirea zilelor de nastere sau onomastice; Invitarea unui jurist,
actor, preot pensionar si alti specialisti; Organizarea unui control medical
generalist; Cateheze tematice; Explicarea Sfintei Liturghii si a celorlalte slujbe.

Ce este important sa avem in vedere atunci cand infiintam un astfel de centru?

Credm o frecventd ; Stabilim un program clar definit ; intotdeauna trebuie s& avem
ceva de oferit - o vorba, un sfat, o idee noua, un control sau simpla companie a
noastra ca si coordonatori, dar si a celorlalti beneficiari ; Ne bazam pe unul, doi sau
trei varstnici pe care 1i vom avea aproape pentru a promova aceasta idee in randul
celorlalti ; NU! cerem documente ori alte ,acte” care sa necesite semnaturi, fiind o
actiune care poate fi usor interpretabila.

Cum infiintam un astfel de Centru?



Pasul | - Ne asiguram ca avem o locatie - sediul organizatiei, biserica unde slujim,
casa de praznuire, asezamantul socia sau alte spatii. ; Cerem binecuvantarea
Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, motivand necesitatea infiintarii unui astfel de
centru, si daca este aprobata, Anuntam, promovam si mediatizam ideea; Oferim
detalii despre ce ne dorim de la aceste intalniri si prezentam cateva idei cu privire
la derularea lor ; Organizam prima intalnire printr-o activitate mare (mai multi
preoti, iar unul ar putea sa sustina o conferinta, chemam un invitat special din
societatea civila, si altele).

Pasul Il - Dupa o perioada in care activitatea a prins contur, rezultatele sunt
pozitive, beneficiarii si-au format o ritmicitate in participarea la intalniri, ne
pregatim sa acreditam furnizorul (parohia, sau asociatia) ; Licentiem acest serviciu
; Astfel va deveni unul de sine statator, va capata vizibilitate in fata autoritatilor
locale si vom putea obtine finantari prin proiecte dedicate centrului, sustinand
financiar si dezvoltand astfel activitatea.
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