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Comuniunea, hrana pentru sufletul varstnicilor:
Experiente impartasite de Patriarhul Daniel si Pr.
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Parintele Nicolae Tanase a vorbit marti, la Conferinta de primavara a clericilor din
Arhiepiscopia Bucurestilor, despre beneficiile interactiunii dintre copiii si varstnicii
ingrijiti la centrul social de la Valea Plopului. ,Gesturile de prietenie, afectiune,
respect devin hrana pentru suflet”, a confirmat Patriarhul Daniel. Varstnicii au
nevoie si de comuniune spirituala, nu doar o hrana fizica, a spus Preafericirea Sa.

La cererea Patriarhului Daniel, Parintele Nicolae Tanase a povestit cum s-au
adaptat varstnicii de la un centru social din Ucraina refugiati la Valea Plopului
impreuna cu preotul lor.

El @ mai vorbit si despre nevoia uriasa a varstnicilor de a socializa, evocand vizita
facuta in plin comunism de Parintele Gheorghe Calciu-Dumitreasa la azilul de
batrani din apropierea Seminarului Teologic din Bucuresti:

»S-a asezat pe pat langa o batrana, i-a pus mana pe dupa umeri si i-a spus: «Ce
mai faci?» Si, in momentul acela, batrana a inceput sa planga. A potolit-o greu si, in
final, a putut sa spuna de ce plange: «Pentru ca de 32 de ani, parinte, nu m-a mai
intrebat nimeni ce mai fac».”

De aceea, la Valea Plopului au fost create conditii pentru interactiunea batranilor cu
copiii asistati de centrul social, a mai spus Parintele Tanase.



Copiii nu duc lipsa atat de parinti, cat de bunici, pentru ca bunicul e mai greu
accesibil, a explicat el. ,Si lucrurile merg foarte bine. De altfel, Occidentul si
America sunt pline de informatii despre asemenea combinatii”.

Patriarhul Daniel a confirmat ca aceasta legatura emotionala intre generatii este si
ea foarte importanta, nu doar hrana fizica. in acest sens, Preafericirea Sa a evocat
o intamplare la care a asistat la o manastire din Germania, unde o rusoaica
varstnica a venit si a cerut de mancare:
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,Batrana a mancat doar o parte din supa, apoi s-a ridicat si a plecat. «De ce
plecati?» «M-ati lasat sa mananc singura, nu a fost nimeni langa mine si nu am
putut sa termin supa, pentru ca nu s-a aratat niciun gest de ospitalitate din suflet,
nu numai din farfurie. Nu sunt o cersetoare», a mai spus. «Dar ma aflu intr-o
situatie grea».”

»~Aceasta Inseamna ca dorea un gest de comuniune spirituala, nu doar o hrana
fizica, materiala”, a concluzionat Patriarhul Romaniei.

»~Am mai vazut expresia in Moldova ca uneori staretul mananca, alteori doar asista,
sta acolo sa vada daca oaspetii au tot ce le trebuie. Chiar daca nu mananca, sta
impreuna ca sa vorbeasca, sa intretina dialogul, adica gesturi de comunicare si
spirituala, nu doar de hrana materiala.”

.Gesturile acestea de prietenie, afectiune, respect devin hrana pentru suflet,
pentru ca omul e facut si pentru comuniune spirituala, nu doar sa fie consumator.
Viata e si comuniune spirituala, nu doar consum material”, a mai spus Parintele
Patriarh Daniel.

in a doua zi a Conferintei clericilor din Arhiepiscopia Bucurestilor, programul a fost
similar cu cel al primei zile, cu deosebirea ca participantii au fost clerici de mir, de
caritate si militari din judetul Prahova.

Ziua a finceput cu Sfanta Liturghie oficiata de Preasfintitul Parinte Varlaam
Ploiesteanul la Catedrala Mitropolitana ,Sf. Spiridon - Nou” din Capitala si a
continuat cu mesajul transmis in plen de Parintele Patriarh Daniel, care este si
Arhiepiscopul Bucurestilor.

Au urmat trei referate despre pastoratia varstnicilor si proiecte filantropice care fi
vizeaza, apoi discutii pe marginea acestei teme.
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