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KUPTIMI | EUKARISTISE - KUNGIMI | SHENJTE

Supozoni se ju ftojné né njé festé - kjo mund té jeté njé martesé, njé dreké
familjare, ose mund té jeté njé ftesé nga dikush pér té ngréné njé vakt né familjen
e tij. Tani mendoni se ai gé ju ka thirrur né njé prej kétyre gostive gé thamé u ofron
ushgimin dhe ndérsa té gjithé hané ju nuk pranoni t& merrni asgjé nga ushqimi, si
do té ndihej i zoti i shtépisé? Vecanérisht né njé familje shqgiptare ku ushqimi dhe
mikpritja luajné njé rol gendror, i zoti i shtépisé do té insistonte qé i ftuari té merrte
ushgim (té hante) dhe nése i ftuari do té vazhdonte té refuzonte i zoti i shtépisé do
té ndihej i fyer.

Shén Joan Gojarti e péerdori kété analogji shumé shekuj mé paré pér té pérshkruar
se sa fyese éshté pér Perénding, gé i fton té Krishterét té viné né Kishé, té marrin
pjesé né Liturgjiné Hyjnore, dhe mé pas né momentin mé té vecanté té Kungimit té
Shenjté, kur vet Zoti yné ofron Veten e Tij pér besimtarét, shumica e besimtaréve
refuzojné pér t'iu afruar dhe pér té marré pjesé né banketin e Tij qgiellor.

“Psalét Himnet” predikoi Shén Joan Gojarti “pohuat Besimin”. Pérse nuk merrni



pjesé né tryezén qiellore? Disa nga ju pretendojné se nuk jeni té denjé. Epo atéheré
ju nuk jeni gjithashtu té denjé pér té marré pjesé né Lutjet e Kishés. Ju
pérgjérohem! Tryeza mbretérore éshté shtruar pér ju. Engjéjt shérbejné né kété
tryezé. Vet Mbreti i mbretérve éshté i pranishém. Cfaré prisni atéheré? Keni veshur
rroba té papastra dhe akoma nuk shkoni té ndérroheni?

“Jisui na ka ftuar né qiejt, né tryezén e Mbretit té lavdive, dhe ne hezitojmé, né
vend gé te shkonim me vrap drejt saj; Atéheré c¢faré shprese kemi pér shpétimin?
Ne nuk mund té fajésojmé dobésiné toné; ne nuk mund té fajésojmé natyrén toné.
Dembelizmi na bén té denjé pér té marré Kungimin Hyjnor! Prandaj - vazhdon Shén
Joan Gojarti - ju pérgjérohem gé té afroheni me friké dhe me pérulési.

Shikoni cfaré fjalé dalin nga goja e Shenjtit! Sa prej nesh e konsiderojné fyerje ndaj
Peréndisé kur shkojmé né Kishé té Dielave, dhe nuk Kungohemi sepse shkojmé te
papérgatitur!

Sigurisht qé Shén Gojarti nuk éshté i vetmi qé shpreh kété géndrim drejt marrjes sé
Kungimit té Shenjté.

Shén Joan Kasianoi késhillon: “ Do té ishte shumé heré mé miré, gé me pérulési
dhe duke gené té vetédijshém se ne nuk jemi kurré té denjé pér té marré Kungimin
e Shenjté,{ne do t'i afroheshim dhe ta merrnim até cdo té diel pér shérimin e
sémundjeve tona, sesa nga krenaria té themi se vetém njé heré né vit jemi té
denjé pér té marré Kungimin e Shenjté”.

Té dy kéta shenjtoré nxisin besimtarét gé té kungohen sa mé shpesh madje nése
éshté e mundur edhe Té dy kéta shenjtoré nxisin besimtarét gé té kungohen sa mé
shpesh madje nése éshté e mundur edhe cdo javé!

Shén Joan Kasianoi vazhdon: “ ne nuk duhet t'i shmangemi Kungimit té Shenjté per
shkak se mendojmé se jemi mékataré. Ne duhet t'i afrohemi sa mé shpesh pér
shérimin dhe pastrimin e shpirtrave tona, por me pérulési dhe besim duke e
konsideruar veten té padenjé ....Kungimi i Shenjté éshté ilagi pér kurimin e
sémundjeve tona”.

Besimi yné Orthodhoks éshté si njé thesar; me traditén, mésimet dhe urtésiné. Pér
fat té keq shumé njeréz gé i pérkasin besimit Orthodhoks, edhe disa gé gjaté gjithé
jetés sé tyre shkojné né Kishé, nuk e kuptojné se cfaré thesari té pafund ka besimi
yné.

Ne duhet ta dimé shumé miré se synimi yné parésor i besimit toné éshté té
kuptojmé se c¢faré do té thoté té jesh i Krishteré Orthodhoks dhe t'i pérkasésh
Kishés Orthodhokse.

Qé té kapésh esencén e Besimit toné do té thoté té hysh né njé marrédhénie té
ngushté, té gjallé, dinamike me Peréndiné e térédashur. Nése ne do té hyjmé né
kété marrédhénie me Peréndingé, atéheré cdo marrédhénie tjetér gé kemi - me
familjen ton€, me miqté tané, me kolegét, me fginjét do teé shtrihet né ményrén me



frutdhénése dhe mé té bukur.

Késhtu synimi yné si té Krishteré éshté bashkimi me Peréndiné. Por si mund ta
arrijmé kété bashkim?

Ne duhet té pérdorimit mjetet gé Kisha na ofron! Ne duhet t'i kuptojmé dhe t'i
pérdorim si¢ duhet mjetet shpirtérore gé mésimi yné Orthodhoks na i méson. Dhe
cilat jané kéto mjete kryesore?

Lutja, Kreshmimi, Iémosha, bashké me Misteret e Kishés - vecanérisht Kungimi i
Shenjté dhe Rréfimi i Shenjté.

Po le té flasim pér Kungimin e Shenjté: “

Sa prej nesh e kuptojné se Eukaristia - Kungimi i Shenjté - éshté mjeti i paré dhe
kryesor me ané té cilit ne bashkojmé veten toné me Peréndiné. Né njé ményré
mistike, té cilén ne kurré nuk mund ta shpjegojmé apo kuptojmé plotésisht, Zoti
yné e ofron Veten e Tij pér ne, dhe hyn brenda nesh né ményrén mé té ngushté.
Ashtu si¢ ka shkruar dhe teologu i njohur Aleksandér Shmemen: “Darka mistike
éshté pérmbushja, kurorézimi, plotésimi i dashurisé sé Peréndisé, esenca e
shérbesés, mésimeve dhe mrekullive té Tij. Mendoni pér Darkén Mistike jo thjesht
si njé vakt, por si njé vepér e téré {larja e kémbéve té dishepujve, ofrimin pér ta té
bukés dhe verés, dhénien e meésimit té Tij né njé Urdhérim té ri té dashurisé}.
Kungimi i Shenjté éshté njé Ikoné e Dashurisé Hyjnore.

Eshté shija e banketit giellor, banketit Mesianik - gé banon né prezencén e
Peréndisé, gqé géndron né dashuriné e Tij, duke marré pjesé né gézimin e Tij!
Kungimi i Shenjté éshté shfagja e synimit toné - pjesémarrja né Mbretériné e
Peréndisé”.

Nése Kungimi i Shenjté éshté mjeti kryesor me ané té sé cilit ne bashkojmé veten
me Zotin toné Jisu Krisht, atéheré ne mund té kuptojmé pérse - javé pér javé - cdo
té Diel Kisha kremton Liturgjiné Hyjnore. Ne mblidhemi sé bashku ¢do té Diel dhe
né festa té vecanta pér té marré Trupin dhe Gjakun e Zotit dhe Shpétimtarit toné
Jisu Krisht!

Ashtu si Aleksandér Shmemen vazhdon té shpjegojé: “ Fakti i padiskutueshém
éshté gé né Kishén e hershme {e shekujve té paré} kungimi i té gjithé besimtaréve
né c¢do Liturgji Hyjnore ishte njé normé e qarté. Gjithashtu ai gé nuk merrte
Kungimin e Shenjté pér disa javé rresht shkishérohej vet nga Trupi i Kishés”.
Kungimi me Trupin dhe Gjakun e Krishtit ishte njé pérmbushje e vetékuptueshme e
Pagézimit dhe Krezmimit, dhe nuk ekzistonte asnjé kusht tjetér pér marrjen e
Kungimit.

Ashtu si Priftérinjté marrin Kungimin né cdo Liturgji Hyjnore, po késhtu duhet té
marrin edhe besimtarét, na méson Shén Joan Gojarti, “ka raste kur Prifti nuk
ndryshon nga ata gé jané poshté tij, si né rastin e Mistereve té Shenjta. Ne
nderohemi njésoj me ta, .... e njéjta Kup dhe i njéjti Trup ofrohet pér té gjithe....



dhe té gjithe ne njélloj pérgafojme njéri - tjetrin”.

Pra secili prej nesh duhet té pérgatitet pér tu bashkuar me Peréndiné népérmjet
Kungimit té shenjté rregullisht. Por ngrihet pyetja: Si duhet té pérgatitemi? Cfaré
duhet té béjmé cdo javé pér té gené né rregull pér té marré Kungimin e Shenjté?

Sé pari dhe mé kryesorja, pérgatitia mé e madhe pér té marré Kungimin e Shenjté
éshté té jetuarit e njé jete té Krishteré sa mé serioze. Kjo pérfshin komunikimin me
Peréndiné cdo dité me ané té lutjeve tona, me ané leximit té Ungjillit dhe librave té
tjeré shpirtéroré. | krishteri serioz vjen né Kishé rregullisht dhe merr pjesé
plotésisht né adhurim. Dhe pjesé e késaj jete té disiplinuar pérfshin kreshmimin -
kreshmim té Mérkurave dhe té Premteve, ditét gé kujtojmé tradhtiné dhe
krygézimin e Zotit, po ashtu dhe kreshmim né mbrémje para se té marrim
Kungimin e Shenjté, dhe sigurisht mosngrénien dhe pirjen e asgjéje méngjesin e
Liturgjisé Hyjnore.

| Krishteri serioz éshté njé shérbétor besnik i dhuratave té Peréndisé,

Qé do té thoté té pérdoré dituring, talantat dhe aftésité qé i ka besuar Zoti pér té
mirén dhe né dobi té té tjeréve. Ai béhet njé déshmi e dashurisé sé Peréndisé, gé
pérpiget té shpérndajé Ungjillin e Zotit né vendin gé jeton. Dhe mbi té gjitha, i
Krishteri serioz gé déshiron té marri Kungimin e Shenjté duhet té kete dashuri né
zemrén e tij. Nése ne pérpigemi seriozisht pér té jetuar njé jeté me né gendér
Krishtin, njé jeté té disiplinuar ku ne pérpigemi t'i duam té gjithé njerézit dhe t’i
falim ata gé na béjné keq, atéheré jemi té pérgatitur pér té marré Kungimin e
Shenjté dhe té bashkojmé veten me Peréndiné ¢do javé.

Kungimi i Shenjté éshté mijeti i paré dhe kryesori gé ne duhet ta fillojmé ta
pérdorim. Duke marré pjesé né kété Mister cdo té Diel, duke jetuar nga njée
Eukaristi né Eukaristiné tjetér, ne do té zbulojmé njé burim ushgimi té bollshém,
shérimi, fuqgie pér t'iu afruar sa mé afér Peréndisé dhe pér tu pérballur me
cfarédolloj gjérash gé mund té na sjellé java tjetér!

- Radio Ngjallja
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