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Bεροίας Παντελεήμων: «Όγκον αποθέμενοι 
πάντα» (ΒΙΝΤΕΟ)
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας

Την Πέμπτη 22 Ιουνίου το απόγευμα ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας κ. 
Παντελεήμων πραγματοποίησε διαδικτυακή ομιλία στη σειρά 
των εκπομπών «Επισκοπικός Λόγος» και ανέπτυξε το θέμα: 
«Ὄγκον ἀποθέμενοι πάντα».

Ο διαδικτυακός «Επισκοπικός Λόγος» μεταδίδεται κάθε Πέμπτη στις 7:00 μ.μ. 
στην ιστοσελίδα της Ιεράς Μητροπόλεως, στην αντίστοιχη σελίδα στο Facebook, 
στο κανάλι στο Youtube καθώς και στον ραδιοφωνικό σταθμό της Ιεράς 
Μητροπόλεως «Παύλειος Λόγος 90.2 FM».
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Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης κ. Παντελεήμων στη διαδικτυακή ομιλία 
του ανέφερε μεταξύ πολλών άλλων: Στό ἀποστολικό ἀνάγνωσμα τῆς Κυριακῆς 
τῶν ἁγίων Πάντων ὁ πρωτοκορυφαῖος ἀπόστολος Παῦλος μᾶς δίδει μία εἰκόνα τῆς 
ἐν οὐρανοῖς θριαμβευούσης Ἐκκλησίας, ὅπου οἱ διά πίστεως ἁγιασθέντες 
ἀναμένουν ὅλους ἐμᾶς γιά νά ἀπολαύσουν μαζί μας τή βασιλεία τοῦ Θεοῦ.

Δέν περιορίζεται ὅμως μόνο στήν εἰκόνα, ἀλλά τήν συνοδεύει καί μέ μία προτροπή 
καί πρόσκληση πρός ὅλους μας. Τί λέγει, λοιπόν, ὁ μέγας ἀπόστολος: «Τοιγαροῦν 
καί ἡμεῖς τοσοῦτον ἔχοντες περικείμενον ἡμῖν νέφος μαρτύρων, ὄγκον ἀποθέμενοι 
πάντα καί τήν εὐπερίστατον ἁμαρτίαν δι᾽ ὑπομονῆς τρέχωμεν τόν προκείμενον 
ἡμῖν ἀγῶνα».

Βλέποντας, λέγει, τό νέφος τῶν μαρτύρων, ἄς πετάξουμε ἀπό πάνω μας κάθε 
βάρος καί ἄς ἀπαλλαγοῦμε ἀπό τήν ἁμαρτία ἡ ὁποία μᾶς περιβάλλει ἀπό παντοῦ 
καί ἄς τρέχουμε ὁ καθένας μας μέ ὑπομονή τόν ἀγώνα πού ἔχει μπροστά του.

Τί ἐννοεῖ ὁ πρωτοκορυφαῖος ἀπόστολος ὅταν μᾶς ζητά νά πετάξουμε ἀπό πάνω 
μας κάθε βάρος; Ποιό εἶναι τό βάρος πού μᾶς ἐμποδίζει στήν πορεία μας πρός τόν 
οὐρανό καί πρός τή σωτηρία μας; Εἶναι, λένε, οἱ πατέρες τό θέλημά μας. Αὐτό σάν 
βάρος δεμένο στά πόδια μας μᾶς ἐμποδίζει νά βαδίζουμε τήν ὁδό τῶν ἐντολῶν τοῦ 
Θεοῦ ἡ ὁποία μας ὁδηγεῖ στή σωτηρία. Γι᾽ αὐτό καί ὁ τρόπος πού ἔχουμε γιά νά 
ἀπαλλαγοῦμε ἀπό αὐτό τό βάρος εἶναι νά νεκρώσουμε τό θέλημά μας.

Ἡ νέκρωση τοῦ θελήματός μας ὀνομάζεται ἀπό τόν ὅσιο Συμεών τόν νέο Θεολόγο 
ζωοποιός νέκρωση, γιατί δίδει στόν ἄνθρωπο τή ζωή, τήν αἰώνιο ζωή. Ἄν 
νεκρώσουμε τό θέλημά μας, ζοῦμε στόν κόσμο ἀλλά εἶναι σάν νά μήν ζοῦμε σέ 
αὐτόν.


