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Δημητριάδος Ιγνάτιος σε 60 ” – Είναι Κυριακή Γ’ 
Ματθαίου (ΒΙΝΤΕΟ)
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δημητριάδος και Αλμυρού

Παρακολουθήστε το σύντομο βίντεο που ετοίμασε ο 
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Δημητριάδος και Αλμυρού κ. 
Ιγνάτιος, για την Κυριακή Γ΄ Ματθαίου.
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” “Μὴ οὒν μεριμνήσητε”, μην έχετε λοιπόν άγχος.

Αυτός είναι ο λόγος του Χριστού. Γιατί ξέρει ότι οι άνθρωποι παγιδευόμαστε στις 
μέριμνες της επίγειας ζωής: τι θα φάμε; τι θα πιούμε; πώς θα ντυθούμε; τι θα 
αποκτήσουμε; Μέριμνες που δίνουν στη ζωή μας προτεραιότητα, αλλά χωρίς 
νόημα. Αντίθετα, ο Χριστός μας ανοίγει τα μάτια για να δούμε ότι αυτό που 
προέχει, είναι πρώτα να έχουμε μέσα μας τον Θεό και να διψάμε τη δική Του 
παρουσία στη ζωή μας, και τότε, όλα προστίθενται, όλα έχουν νόημα, όλα 
έρχονται απ’Αυτόν. Γιατί Αυτός ξέρει τι πραγματικά χρειαζόμαστε. Να ποιός είναι 
ο δρόμος μιάς αληθινής και αυθεντικής ζωής. Πόσο μπορούμε να ξεφύγουμε απ’το 
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άγχος της εποχής μας; Το μεγάλο μυστικό είναι ένα: διψώντας την Δικαιοσύνη του 
Θεού, δηλαδή την παρουσία Του στη ζωή μας και τότε όλα θα προστεθούν σ’αυτή. “


