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Ο Μητροπολίτης Βεροίας για τις αρετές της 
συγχωρητικότητας και της ανεξικακίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Βεροίας, Ναούσης και 
Καμπανίας κ. Παντελεήμων πραγματοποίησε διαδικτυακή 
ομιλία το απόγευμα της Πέμπτης 6 Ιουλίου 2023 στη σειρά των 
εκπομπών «Επισκοπικός Λόγος» και ανέπτυξε το θέμα: «
Συγχωρητικότητα και ανεξικακία».
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Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας κ. 
Παντελεήμων στη διαδικτυακή ομιλία του ανέφερε μεταξύ πολλών άλλων:

Εἴχαμε μιλήσει καί ἄλλες φορές γιά τή σημασία τῆς συγχωρητικότητος, στήν 
ὁποία ἀναφέρεται ὁ Χριστός στήν ἐπί τοῦ Ὄρους ὁμιλία καί μάλιστα, εἴχαμε 
τονίσει ἰδιαίτερα τόν λόγο του: «Ἐάν συγχωρεῖτε τά σφάλματα τῶν συνανθρώπων 
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σας, θά συγχωρήσει καί ὁ πατήρ ὁ οὐράνιος τά δικά σας σφάλματα». Ἀπαραίτητη 
προϋπόθεση, δηλαδή, προκειμένου νά συγχωρήσει ὁ Θεός τίς πολλές ἁμαρτίες πού 
κάνουμε, εἶναι ἡ ἀνεξικακία μας ἔναντι τῶν ἀδελφῶν μας, εἶναι νά συγχωροῦμε καί 
ἐμεῖς τούς ἄλλους ἀνθρώπους, ὅταν σφάλλουν ἀπέναντί μας. Μόνο ὑπ᾽ αὐτόν τόν 
ὅρο θά συγχωρηθοῦν ἀπό τόν Θεό καί οἱ δικές μας ἁμαρτίες.

Ἡ ἀνεξικακία εἶναι μία ἄγνωστη ἔννοια καί ἀρετή τόσο στόν ἀρχαῖο 
εἰδωλολατρικό κόσμο, ὅσο καί στόν Ἰουδαϊκό. Εἶναι μία ἀρετή τήν ὁποία διδάσκει 
πρῶτος ὁ Χριστός, ὄχι μόνο μέ τόν λόγο του ἀλλά καί μέ τό παράδειγμα τῆς ζωῆς 
του, καί μάλιστα τήν πιό συγκλονιστική στιγμή της. Ἐπάνω στόν Σταυρό ὁ Χριστός 
συγχώρησε τούς σταυρωτές του, δίδοντας σέ ὅλους μας ἕνα ἀνεπανάληπτο 
παράδειγμα, διότι δέν συγχώρησε ἁπλῶς κάποιους ἀνθρώπους, οἱ ὁποῖοι τόν 
ἀδίκησαν ἤ τόν συκοφάντησαν ἤ τοῦ ἔκαναν κάποιο κακό, ἀλλά συγχώρησε αὐτούς 
οἱ ὁποῖοι τόν θανάτωσαν καί μάλιστα μέ τόν πιό φοβερό καί ἐπώδυνο τρόπο. 
Κάποιος μπορεῖ, βεβαίως, νά πεῖ ὅτι ὁ Χριστός ἦταν Θεός, καί γι᾽ αὐτό εἶχε τή 
δύναμη νά τούς συγχωρήσει, ἤ ἀκόμη ὅτι τούς συγχώρησε, γιατί γνώριζε πώς 
τελικά θά ἀναστηθεῖ, ἑπομένως, ὅ,τι καί ἄν τοῦ ἔκαναν, δέν εἶχε ἰδιαίτερη σημασία.

Στή σημερινή ὅμως ὁμιλία θά δοῦμε ἀνθρώπους ἁπλούς, οἱ ὁποῖοι πέτυχαν νά 
ἀκολουθήσουν τά ἴχνη τοῦ Χριστοῦ στή μεγάλη αὐτή ἀρετή τῆς 
συγχωρητικότητος.

Τό θέμα τῆς συγχωρητικότητος καί τῆς ἀνεξικακίας εἶναι μεγάλο καί σοβαρό. 
Εἶναι ὅμως δύσκολο στήν ἐφαρμογή καί χρειάζεται μεγάλος ἀγώνας γιά νά 
κατορθώσουμε καί ἐμεῖς νά ἀκολουθήσουμε τό παράδειγμα τοῦ Χριστοῦ καί τῶν 
ἁγίων μας. Ἀλλά δέν εἶναι ἀκατόρθωτο. Τά παραδείγματα, ὅσων ἔμπρακτα ἔδειξαν 
τή συγχωρητικότητά τους ὄχι μόνο σέ πρόσωπα οἰκεῖα τους πού τούς 
στενοχώρησαν, πού τούς ἔθλιψαν ἤ πού τούς ἀδίκησαν, ἀλλά ἀκόμη καί σέ 
ἀνθρώπους ἀγνώστους καί κακούς καί ἐγκληματίες, καί μάλιστα κατόρθωσαν μέ 
τή συγχωρητικότητά τους νά τούς συγκινήσουν καί νά τούς ὁδηγήσουν στή 
μετάνοια, εἶναι πολλά.



Ἄς διδαχθοῦμε καί ἐμεῖς ἀπό τούς λόγους καί τά παραδείγματα τῶν πατέρων, οἱ 
ὁποῖοι μιμήθηκαν τό παράδειγμα τοῦ Χριστοῦ, καί ἄς συνειδητοποιήσουμε τήν 
ἀνάγκη ὄχι μόνο νά λέμε ὅτι πιστεύσουμε στόν Χριστό, ἀλλά καί νά ἀκολουθοῦμε 
ὅσα μᾶς λέγει. Καί ἄν πιστεύουμε ἀπολύτως στά λόγια τοῦ Χριστοῦ, ἄν 
συγχωροῦμε τούς συνανθρώπους μας, τότε μποροῦμε νά ἐλπίζουμε ὅτι θά μᾶς 
συγχωρήσει ὁ Θεός. Καί αὐτή ἡ πίστη θά μᾶς δίδει τή δύναμη νά προσπαθοῦμε μέ 
κάθε τρόπο νά συγχωροῦμε τούς συνανθρώπους μας. Καί θά ἔχουμε μεγάλο κέρδος 
καί ὄφελος.

Ο διαδικτυακός «Επισκοπικός Λόγος» μεταδίδεται κάθε Πέμπτη στις 7:00 
μ.μ. στην ιστοσελίδα της Ιεράς Μητροπόλεως, στην αντίστοιχη σελίδα 
στο Facebook, στο κανάλι στο Youtube καθώς και στον ραδιοφωνικό 
σταθμό της Ιεράς Μητροπόλεως «Παύλειος Λόγος 90.2 FM».


