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»In goana dupa confortul material oamenii, si-au

I'4

pierdut confortul duhovnicesc”: 11 citate ale
Sfantului Sofronie de la Essex

age nof|found or type unknown

Arhimandritul Sofronie Saharov este cinstit ca sfant in fiecare an in ziua de 11 iulie,
ziua trecerii sale la Domnul, dupa ce a fost canonizat de Patriarhia Ecumenica in
20109.

Va prezentam o selectie de 11 citate ale celui care a fost ucenicul si biograful
Sfantului Siluan Athonitul, un alt mare sfant contemporan.

1. Tragedia vremurilor noastre sta in absenta aproape desavarsita a constiintei ca
existd doud iImparatii, cea vremelnica si cea vesnica. Vrem sa construim imparatia
cerurilor pe pamant, respingand orice idee de inviere sau vesnicie.

2. Fiecare miscare a inimii noastre sau a gandului, chiar de o clipita, lasa o
oarecare urma in suma totala a vietii noastre.

3. In goana dupa confortul material oamenii si-au pierdut confortul duhovnicesc, si
dinamismul materialist din zilele noastre isi asuma din ce In ce mai mult un
caracter demonic.

4. Lumea contemporana nu a reusit sa-si organizeze viata asa incat sa aibe destul
ragaz, destul timp slobod pentru rugaciune si pentru contemplarea duhovniceasca
a Dumnezeiescului chip.

5. Dumnezeu il respecta si nu-l constrange pe om. Este uimitor felul in care
Dumnezeu Se smereste Tnaintea noastra. Ne iubeste cu o iubire afectuoasa, nu din
inaltime, nu cu condescendenta.

6. Vedeam ca in Dumnezeu nu exista nicio tragedie. Tragedia se gaseste numai in
soarta omului a carui privire nu trece dincolo de hotarele acestui pamant.

7. In actul rugaciunii mintea omeneasca isi géseste expresia ei cea mai nobila.

8. Starea mentala a unui om de stiinta angajat in cercetare, a artistului ce creeaza



opere de arta, a ganditorului cufundat in filozofie - chiar si a teologilor de profesie
ce-si propun invataturile lor - nu poate fi comparata cu cea a omului de rugaciune
ajuns fata in Fata cu Dumnezeul cel Viu.

9. Traim in nadejdea ca in ceasul mortii noastre El va fi cu noi, daca noi am fost cu
El in nevointa noastra.

10. Tehnica trebuie cunoscuta si stapanita, dar trebuie invatata si arta. O icoana
trebuie sa fie ca un ,tablou”, ca o rugaciune scrisa cu litere frumoase.

11. A se vindeca cu propriile puteri - este cu neputintd. intr-o deplina
deznadajduire de mine insami, asa cum sunt, singurul lucru ce mai ramane este a
ma arunca Tnaintea lui Dumnezeu, intr-o deznadajduita nadejde
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