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Nisma komunitare e grupit “Shtigjet e

Shpreses”, Gjinar
S

“Familja e shéndetshme, themeli i njé shogérie dashurie, pa dhuné&, abuzime dhe
pérjashtime”.

Ditén e marté mé 11 gershor, 2019, shkolla “27 shtatori” né Gjinar té Elbasanit
hapi dyert e saj pér nismén e grupit CHAT té modulit Shtigjet e Shpresés.
Drejtoresha e shkollés znj. Fanie sé& bashku me mésuesit e shkollés kishin
organizuar me profesionalizEm programin e késaj nisme, e cila kishte qéllim
ndérgjegésimin e té gjithé pjesémarrésve, 17 prindér 12 mésues 80 fémijé né lidhje
me Krijimin e njé shogérie dhe familjeje pa dhuné, abuzime dhe pérjashtime.
Miréseardhja dhe prezantimi i NISMES, koncerti i ndérgjegjésimit nga grupi IMPACT
(drama, video, thénie, ese), ndarja né grupe, ku femijéet zhvilluan lojéra
ndérgjegjésuese, puné dore dhe mésimin mbi Mbrotjen e Fémijéve, tryeza e
pérbashkét e prindérve, mésuesve dhe stafit, e cila drejtohej nga drejtoresha e
shkollés, me anétaré aktorée té ndryshém lokalé, si punonjésja sociale, infermierja,
anétaré nga geveria e nxénésve dhe kleriku i zonés, ishin pjesé e programit té
nismes.

“Jemi para jush, jo vetém si fémijét apo dhe nxénésit tuaj, por tashmé do té na
pélgente ta prezantonim veten si njé grup & reagojmé&, ndihmojmé dhe



kontribuojmé né pérmirésimin e komunitetit toné né cdo aspekt. Ne jemi té rinjté e
Kishés Orthodhokse gqé kemi té& mbjellé né zemrén toné ndjenjén: “Té duam njéri-
tjetrin, ashtu si¢c Zoti na do ne”. Ne jemi aftésuar dhe ndérgjegjésuar gé indiferenca
nuk ndihmon, por pérbén problem. Prandaj, ne themi MOS HESHT! Kjo éshté fraza
gé na nxit ne té mbrojmé veten dhe té tjerét. Né anétarésimin tek ky grup, me ané
té nismave, né bazé té nevojave té komunitetit, kemi mésuar té mos rrimé
duarkryqg dhe té mos lejojmé te krijojmé perceptimin se ne meritojmé té jemi pre e
fenomeneve gé démtojné personalitetin dhe familjet tona.

Mésues, prindér dhe nxénés té dashur jemi para jush me synimin gé t’ju ftojmé té
bashkoheni me ne pér té mos lejuar dhunén dhe format e ndryshme té saj si sjellje
normale me té cilén ballafagohemi apo i nénshtrohemi c¢do dité. Té njohim té
drejtat tona dhe t'i mbajmé ato” - theksuan té rinjté e grupit rinor orthodhoks
Gjinar né fjalén e hapjes sé aktivitetit ndérgjegjésues té pérgatitur prej tyre.

Takimi dhe biseda gjaté tryezés sé pérbashkét pérfshiu té gjithé pjesémarrésit e
rritur né diskutim, duke u thelluar mé tej se si secili prej tyre dhe té gjithé sé
bashku té pérpigeshin me cdo lloj ményre pér t'u béré shtigje shprese pér fémijét e
tyre, qé késhtu té ndihmonin né mirégenien e tyre.

Gjaté diskutimit u identifikuan disa forma dhune gé ekzistojné né komunitet dhe né
shkollé. Duke identifikuar sjelljet e pérditshme kuptuan gé njé pjesé e miré e tyre
ishin forma té gabuara sjelljeje, dhune, bullizmi edhe pse shpesh fshihen né hijen si
zakone té zonés, edhe merren si normale. Thellimi né kété diskutim ndihmoi gé té
gjithé té reflektonin pér kéto sjellje té gabuara dhe té démshme.

Gjithashtu u theksua edhe mirégenia e fémijés dhe cfaré i lumturon ata. Né listén
konkrete doli gé nevojitet mé shume kohé cilésore me femijet dhe té kérkojme
ndihmé nga shkolla dhe organizatat pér mirégenien e tyre.

Pyetja qé u ngrit ishte: Si mund té jemi vend ku fémijét té kené shpresé, dashuri
dhe pérkujdesje?
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https://www.facebook.com/mitropolia.elbasan/posts/2320995518155218

