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Aνήμερα της Μεταμορφώσεως του Σωτήρος 
ευλογούνται τα σταφύλια
/ Παράδοση

Συνηθίζεται ανήμερα της Μεταμόρφωσης να προσκομίζονται 
στις εκκλησίες για να ευλογηθούν με ειδική ευχή τα πρώτα 
σταφύλια της χρονιάς, τα οποία στη συνέχεια διανέμονται στο 
εκκλησίασμα. Σε ορισμένους τόπους προσφέρουν στον ναό το 
πρώτο λάδι της χρονιάς, για να ευλογηθεί, και η ευλογία να 
επεκταθεί και στην υπόλοιπη παραγωγή.
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Πρόκειται για το αρχαίο έθιμο των απαρχών, της προσφοράς δηλαδή των πρώτων 
καρπών στον Θεό, μια μορφή αναίμακτης τελετουργικής θυσιαστικής προσφοράς, 
που πέρασε και στον χριστιανισμό. Ο λαϊκός άνθρωπος, προσκομίζοντας για 
ευλογία τις απαρχές των καρπών και των γεννημάτων του, αναθέτει 
ουσιαστικά την ελπίδα της επιβίωσής του στον Θεό, από τον οποίο ζητά 
ευλαβικά να συνεργήσει, για να επιτύχει η σοδειά, από την οποία 
εξαρτάται και η επιβίωση ολόκληρης της παραδοσιακής κοινότητας.

Στους Αποστολικούς Κανόνες επιτρέπεται η προσαγωγή στον ναό σταφυλιών, όχι 
όμως και άλλων οπωρικών, ενώ ο Θεόδωρος Βαλσαμών, ερμηνεύοντας τον Δ΄ 
Κανόνα των Αγίων Αποστόλων, ερμηνεύει την εξαίρεση των σταφυλιών γιατί το 
κρασί, προέρχεται από αυτά, και χρησιμοποιείται για την παρασκευή της θείας 
κοινωνίας. Έτσι, τα ευλογημένα σταφύλια μοιράζονται και τρώγονται μαζί 
με το αντίδωρο στην Λέσβο, ενώ στον Μοσχοπόταμο της Πιερίας άφηναν 
το πρώτο τσαμπί του τρύγου σε κάποιο εικόνισμα του ναού, για να πάει 
καλά η σοδειά.

Δεν πρέπει εξ άλλου να ξεχνούμε ότι στην Μεταμόρφωση του Σωτήρος είναι 
αφιερωμένοι οι ναοί των μεγαλύτερων και επιβλητικότερων ελληνικών φρουρίων, 
γεγονός που δείχνει την σημασία, θρησκευτική και εθνικά αναγεννητική, που ο 
λαός μας ανέκαθεν έδινε στην μεγάλη αυτή εορτή.
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