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Είναι η Γιόγκα Σωματική Άσκηση;
/ Ενορίες

Ὁ Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἐλευθερίου Ἀχαρνῶν σέ συνεργασία μέ τήν Πανελλήνια Ἕνωση 
Γονέων γιά τήν Προ­στα­σί­α τοῦ Ἑλ­λη­νορ­θο­δό­ξου Πολιτισμοῦ τῆς 
Οἰ­κο­γε­νε­ί­ας καί τοῦ Ἀ­τό­μου (Π.Ε.Γ.) σᾶς προσκαλοῦν τήν ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 21 
ΙΟΥΝΙΟΥ 2019 στό Πνευματικό Κέντρο, κάτωθεν τοῦ Ἱ. Ν., Ἀχαρνῶν 382, στίς 
7.00΄ τό ἀπόγευμα, σέ ἐκδήλωση μέ θέμα: Εἶναι ἡ ΓΙΟΓΚΑ Σωματική Ἄσκηση – 
Γυμναστική; – Εἶναι ἡ ΓΙΟΓΚΑ ἄσκηση γιά τή βελτίωση τῆς Ὑγείας;
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