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Sesiune a Academiei de Ingrijiri Paliative
dedicata Sfintei Cruci: Binele se face cu sacrificiu
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Cea mai recenta sesiune de comunicari stiintifice din proiectul Academia de Ingrijiri
Paliative al Fundatiei Bucuria Ajutorului a fost dedicata sarbatorii inaltarii Sfintei
Cruci, desfasurandu-se miercuri, in ziua premergatoare acestei sarbatori, la Centrul
de formare continua ,,Pr. Dumitru Staniloae” al Facultatii de Teologie din Bucuresti.

Tema intrunirii a fost ,Managementul multidisciplinar in ingrijiri paliative”, a
explicat Adriana Caruntu, managerul Fundatiei Bucuria Ajutorului a Arhiepiscopiei
Bucurestilor.

»~Am discutat in cadrul acestei conferinte despre ceea ce inseamna managementul
pentru toti membrii echipei, despre managementul la sfarsitul vietii pentru un
pacient. Dr. Georgeta Sinitchi de la lasi a vorbit despre importanta postului
alimentar in ingrijirile paliative si pentru sanatatea noastra in general, iar un medic
roman din Franta, Victoria Stratan, s-a alaturat si ea astazi proiectului nostru.”

La eveniment a fost prezenta si dr. ing. Marinela lvan, responsabil proiecte la
Ambasada Elvetiei, institutie care a ajutat la profesionalizarea activitatii n
domeniul paliatiei la Bucuresti, finantand actualul sediu al Centrului de ingrijiri
paliative ,,Sf. Nectarie” al Arhiepiscopiei Bucurestilor.

Adriana Caruntu spune ca fiecare sesiune de comunicari contine si o parte dedicata
credintei si spiritualitatii, deoarece proiectul, chiar daca se desfasoara in domeniul
medical, isi propune sa aduca in atentia publicului larg si a specialistilor importanta
egala a domeniului spiritual in ingrijirile paliative.

,In ingrijirea paliativa, pacientul este tratat holistic. Aceasta inseamna din toate
punctele de vedere, nu numai fizic, dar si psihologic, social si spiritual. Daca partea
spirituala, de ingrijire spirituala, nu este acordata la nivelul care trebuie, exista
riscul ca tot ce se face din punct de vedere medical sa nu-si faca efectul”, explica
Adriana Caruntu.

»~Am avut foarte multe cazuri de pacienti la care morfina si tratamentul de durere
nu-si realizau efectul, pentru ca existau dureri sufletesti, iar in lipsa spovedaniei si



a Sfintei Impartasanii, pacientii nu-si gaseau linistea. Dar, odata erau consiliati,
spovediti si impartasiti, am reusit sa-i tratam si din punct de vedere medical.”

,Deci as spune ca este un domeniu in care rolul specialistilor si al consilierilor
spirituali se Tmpleteste atat de frumos si de armonios, incat nu putem sa lucram
unul fara celalalt”, a adaugat managerul Fundatiei Bucuria Ajutorului.

.,De asemenea, daca noi, specialistii In ingrijiri paliative, nu avem credinta si
spiritualitate, vor aparea foarte multe momente pe care ori le vom depasi cu greu,
ori vor exista blocaje la nivel emotional, la nivelul al comunicarii si altele
asemenea. Din experienta personala, pot sa spun ca ceea ce m-a ajutat in ingrijirile
paliative de 17 ani a fost legatura foarte stransa cu Biserica.”

,Sarbatoarea Inaltarii Sfintei Cruci le aminteste celor care lucreazd in acest
domeniu medical ca au nevoie sa cultive cat mai mult partea spirituala, cu multa
grija la rugaciune, la tot ceea ce inseamna post, spovedanie si Sfanta
impartasanie”, a subliniat Adriana Caruntu.

.Le recomand tuturor sa fie aproape de Biserica, sa ia in considerare acest
principiu, pentru ca altfel nu vor reusi. Nimic din ce este bine si frumos nu se face
usor, ci cu foarte mult sacrificiu.”

Sesiunea stiintifica de miercuri a fost cea de a 1l-a din cadrul proiectului si
totodata cea de a saptea care le ofera participantilor credite profesionale in
parteneriat cu Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania. Luna viitoare, Academia de Ingrijiri Paliative implineste un an.

~Acest proiect s-a infiintat cu un scop clar, acela de a infiinta o scoala in domeniul
paliatiei”, aminteste Adriana Caruntu.

,Este nevoie in Capitala s& avem o astfel de scoald. In prezent existd doar un
master si un centru educational in domeniu la Brasov. Dar, dupa 33 de ani de
ingrijiri paliative in Romania, avem nevoie de mai mult.”

,Imi doresc ca Patriarhia Romana, prezentd in multe centre universitare, sa se
poate implica In aceasta initiativa si sa sprijinim sutele de oameni care au nevoie
de ingrijire paliativa, de ajutor, care sunt internati sau primesc acest serviciu la
domiciliu, dar si pe specialistii care au nevoie de formare”, explica Adriana Caruntu.

in cadrul Fundatiei Bucuria Ajutorului a Arhiepiscopiei Bucurestilor functioneaza
Centrul de ingrijiri paliative ,Sf. Nectarie Tamutarugul”, singurul spital privat din
Capitala care apartine Bisericii. in ultimii 10 ani, a oferit ingrijiri pentru aproximativ
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