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Patriarhul Romaniei: Lepadarea de sine nu este o
negare de sine, ci o transformare
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Expresia ,lepadarea de sine” este pentru multi dificil de inteles, nu numai de pus in
practica, a sesizat Patriarhul Romaniei in predica rostita duminica la Paraclisul
istoric ,,Sf. M. Mc. Gheorghe” din Resedinta Patriarhala.

Patriarhul Daniel a spus ca Evanghelia Duminicii dupa inaltarea Sfintei Cruci arat3,
in mod foarte concentrat care sunt etapele devenirii crestine: ,,in primul rand este
importanta vointa omului de a veni la Hristos, in al doilea rand lepadarea de sine,
in al treilea rand luarea sau asumarea crucii si in al patrulea rand urmarea lui
Hristos”.

Vorbind despre ,lepadarea de sine”, Preafericirea Sa a mentionat ca traducerea
expresiei in unele limbi moderne s-a facut prin ,negarea” de sine fapt dificil de
inteles in lumea individualista contemporana in care este exaltat eul, afirmarea
eului.

,O privire mai atenta asupra cuvintelor Mantuitorului ne ajuta sa intelegem ca
lepadarea de sine nu este o negare de sine, ci o transformare a iubirii de sine
patimase, egoiste sau narcisiste in iubire smerita si darnica sau milostiva”, a
explicat Patriarhul Romaniei.

.Lepadarea de sine este lepadarea de egocentrism si lasarea lui Hristos sa devina
centrul vietii tale. Lepadarea de sine inseamna o deschidere spre comuniunea cu
Dumnezeu si cu semenii pentru a dobandi si cultiva iubirea smerita, milostiva si
darnica a lui Hristos”.

»,Deci este vorba aici de o convertire, nu de o negare a eului, ci de o recentrare. Sa
aiba ca centru al atentiei iubirea lui Hristos si iubirea fata de semeni si atunci omul
devine cu adevarat liber, iese din mormantul propriului narcisism sau
egocentrism”, a adaugat Patriarhul Daniel.

Sfintii Parinti spun ca cea mai mare lupta duhovniceasca este lupta cu patimile
egoiste, a precizat apoi Patriarhul Daniel: ,Nimic nu face sufletul celor ce se
sarguiesc asa de molesit, descurajat si fara de minte ca iubirea de sine, maica



patimilor”, a spus Preafericirea Sa citandu-l pe Sfantul Grigorie Sinaitul (Filocalia,
vol. 7).

Continuand pe firul textului evanghelic duminical, Parintele Patriarh Daniel a vorbit
despre urmatoarele etape ale devenirii spirituale: luarea sau asumarea crucii si
urmarea lui Hristos.

»Crucea este o lupta cu neputintele, cu o patima, cu o boala, cu o incercare, cu o
neimplinire a unui ideal. In mod general, asumarea crucii Tnseamna efortul sau
lupta de a ne elibera de patimile egoiste si de a ne sfinti viata prin rugaciune si
fapte bune”.

Patriarhul a subliniat ca ,nimeni nu poate duce crucea vietii, pe calea mantuirii,
fara ajutorul lui Hristos”.

»Luarea crucii este si o experienta a intalnirii cu Hristos care ne ajuta deoarece El
fnsusi a purtat crucea suferintelor si a biruit prin ascultare smerita pacatul
neascultarii protoparintilor Adam si Eva”.

Preafericirea Sa a subliniat in final ca textul evanghelic al Duminicii dupa inaltarea
Sfintei Cruci (Marcu 8:34-38; 9:1) are o importanta capitala pentru ca ,in Cruce
sunt ascunse toate luminile invierii sufletului din moartea pricinuita de pacat”.
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