26/09/2023

Arhiepiscopul Calinic propune un Decalog al
varstnicului

Arhiepiscopul Calinic al Sucevei si Radautilor propune un Decalog al varstnicului Tn
contextul anului omagial al pastoratiei persoanelor varstnice.

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a declarat anul 2023 in Patriarhia
Romana ca Anul omagial al pastoratiei persoanelor varstnice si Anul comemorativ
al imnografilor si cantaretilor bisericesti (psalti).

In acest context, Arhiepiscopul Calinic propune un set de 10 indemnuri pentru ca
varstnicii sa petreaca in pace perioada varstei intelepciunii.

Rugaciunea, gasirea pacii si recunostinta sunt doar cateva din indemnurile pe care
ierarhul le adreseaza persoanelor in varsta.

Decalogul varstnicului:

1. Multumeste-l lui Dumnezeu - Cel vechi de zile - pentru varsta patriarhala cu
care te-a binecuvantat.

2. Primeste-L in sufletul tau pe Hristos Domnul, precum odinioara pe brate L-a
purtat Dreptul Simeon, ca astfel sa te bucuri inca de aici de imparatia cerurilor.

3. Roaga-te Domnului sa nu te paraseasca in vremea batranetilor, cand te vor



lasa puterile si cei din jurul tau se vor departa de tine.

4. Da marturie semenilor despre cat de mult bine ti-a facut Dumnezeu in anii
vietii tale si invata-i cele bune si de folos din trairile tale.

5. Cauta spre vietuirea pilduitoare a celor drepti si insoteste-te cu cei intelepti si
credinciosi care merg intru caile Domnului.

6. Zaboveste in cresterea ta duhovniceasca si in dobandirea sfintei cuviinte,
cheia care deschide usa Imparatiei cerurilor.

7. Nu-ti lega sufletul de cele materiale, ci daca in viata ta ai inmultit talantii
incredintati tie de Dumnezeu, randuieste-i saracilor, orfanilor si vaduvelor,
dobandind comoara vesnica.

8. Nu te lasa ademenit de prieteniile celor interesati de putina ta agoniseala, ca
sa nu-ti pierzi linistea trecerii tale Dincolo.

9. Fii recunoscator lui Dumnezeu, Cel in Treime preaslavit, Tatal, Fiul si Sfantul
Duh, Maicii Domnului si tuturor sfintilor pentru darul vietii si nu inceta sa te
rogi lor pana la iesirea ta din aceasta lume.

10. Cere-l mereu in rugaciune lui Dumnezeu ca slobozirea in pamantul din care ai
fost luat sa-ti fie fara durere, o perpetua bucurie pascala.
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