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Γέροντας Ανανίας: Το μέγα όπλο που έχει ο 
Χριστιανός
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Το μέγα όπλο, που έχει ο Χριστιανός: η προσευχή

Τι είναι η προσευχή;

Η ανάσα της ψυχής.

Τα νεύρα της ψυχής, λένε οι Πατέρες.

Το κλίμα του Αγίου Πνεύματος.
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Η χάρη του Θεού.

Η ομορφιά του Παραδείσου.

Όλα τα καλά.

Όταν ο άνθρωπος αρχίσει λίγο-λίγο να προσεύχεται, φεύγει από πάνω του το κακό.

Φεύγει η αντίχαρη του αντικείμενου.

Κι έρχεται η Χάρη του Θεού.

Έρχεται η ευλογία Του.

Αλλάζει το κλίμα. Αλλάζει η ατμόσφαιρα.

Αλλάζει η ψυχή. Αλλάζει η καρδιά. Αλλάζει ο νους.

Αλλάζουν όλα.

Γέροντας, Αρχιμανδρίτης, π. Ανανίας Κουστένης (1945-2021).

Από το «Ημερολόγιο 2022, Αφιερωμένο στον Γέροντα Ανανία Κουστένη με 
αποσπάσματα από τους Λόγους του».
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