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“Άγχος και κατάθλιψη”, συμβουλές από τον π. 
Βασίλειο Θερμό σήμερα στο πρόγραμμα της 
pemptousia.tv
/ PEMPTOUSIA TV

Ευρωπαϊκή Ημέρα για την Κατάθλιψη είναι η 3η Οκτωβρίου με 
πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την Κατάθλιψη 
(European Depression Association, EDA), μιας συμμαχίας που 
ιδρύθηκε το 2004 και περιλαμβάνει στους κόλπους της 
οργανώσεις ασθενών, ερευνητών και επαγγελματιών της 
υγείας από 19 χώρες, της Ελλάδας συμπεριλαμβανομένης. Η 
ημέρα έχει ως στόχο να βελτιώσει την αντίληψη του κοινού για 
την ασθένεια και τη φροντίδα της.
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Δείτε σήμερα στο πρόγραμμα της pemptousia.tv τον π. Βασίλειο Θερμό, ψυχίατρο 
νέων και εφήβων, να μιλά για το άγχος και την κατάθλιψη που αντιμετωπίζουν 
πολλοί άνθρωποι σήμερα δίνοντας χρήσιμες συμβουλές για την αντιμετώπισή τους.
Στις 11.15 και σε επανάληψη στις 19.15.

https://www.pemptousia.tv/lang/el_GR

