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Τι είναι η αυτοεξέταση;
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Μην αφήνεις τον εαυτό σου ανεπίσκοπο κάθε ώρα. Κάθε ώρα 
να εποπτεύεις, να εξετάζεις, να ελέγχεις τον εαυτό σου. Είσαι 
εντάξει αυτήν την ώρα;
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