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Ziua mondiala de lupta impotriva durerii
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Ziua de 11 octombrie a fost declarata Ziua mondiala de lupta impotriva durerii,
incepand cu anul 2004.

Initiativa a luat nastere in urma unei reuniuni a Congresului de Oncologie,
desfasurat la Istanbul, si a presedintelui Asociatiei Mondiale de Studiere a Durerii,
Sir Michael Bount.

Etimologie

Cuvantul ,durere” deriva, in limba romana din latinescul ,dolor”; in terminologia
utilizata in terapia durerii se mai folosesc termeni ce deriva din radacina indo-
europeana ,algo”, care la greci (algeo) definea durerea fizica (nevralgie,
hiperalgezie, analgezie), radacina ,angh” (din greaca, latina si sanscrita - intra in
constitutia cuvintelor angina, anxietate) si radacina ,spao” (din Ib. greaca, spasm).



Daca pentru durere se mai foloseste si sinonimul ,algie”, pentru suprimarea
durerii, in limba romana se foloseste cuvantul ,,analgezie” (an-fara, algos-durere) si
algeziologie pentru disciplina care studiaza durearea si tratarea sa.

Cum se manifesta

Durerea este senzatia neplacuta care se manifesta sub diferite forme: arsura,
intepatura, intindere. Diversitatea durerii si faptul ca ea ar fi intotdeauna subiectiva
explica faptul ca e dificil sa se propuna o definitie satisfacatoare. Aceasta notiune
acopera, in fapt, o multitudine de experiente distincte, care variaza dupa diferite
criterii senzoriale si afective.

Conform Asociatiei Internationale pentru Studiul Durerii, discutand cu cineva care
sufera o durere cronica, cel mai des este adresata intrebarea: ,Cum suporti
durerea?”.

Nu exista masuratori obiective pentru durere. Putem sti ca o persoana ,are durere”
doar pe baza afirmatiilor sau actiunilor sale. Aceste actiuni pot fi masurate obiectiv,
dar aceste masuratori nu pot sa evalueze evenimentele care au dus la aparitia lor.

Durerea sufleteasca

in afard de durerea fizicad, oamenii au adesea si dureri sufletesti. Nu de putine ori
oamenii dezvolta afectiuni care nu pot fi tratate clinic, dar in acest caz rugaciunea
si pocainta pot deveni remediul impotriva durerii.

Patriarhul accentueaza adesea in predicile sale ca atunci cand durerea omului se
afla la limita rabdarii, Dumnezeu intervine cu milostivirea Sa.

i este mild de orice om indurerat; Hristos cunoaste suferinta fiecarui om, dar si
masura rabdarii lui”, a afirmat Patriarhul intr-un cuvant rostit in urma cu patru ani.

Parintele Patriarh indeamna sa nu neglijam durerea aproapelui, ci sa devenim
sprijin pentru cei de langa noi si sa nu fim indiferenti.

»Cand vedem 1in jurul nostru, oameni indurerati sa mergem spre ei, sa nu asteptam
sa ne cheme, deoarece nici Hristos nu a fost chemat in Nain, ci s-a dus acolo
deoarece durerea era coplesitoare”.

»,Uneori oamenii indurati care nu au fost consolati la timp sa dea un sens durerii lor
s-au descumpanit sufleteste”, a mai subliniat Patriarhul in aceeasi predica.
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