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Lăsatul secului pentru Postul Nașterii Domnului 
a fost marcat printr-un eveniment public la 
mallul din Alba Iulia
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Mallul din Alba Iulia a găzduit marți seară un eveniment prin care a fost marcat 
Lăsatul secului pentru Postul Nașterii Domnului. Arhiepiscopul Irineu a vorbit 
despre semnificația postirii, iar maicile de la două mănăstiri din eparhie au 
prezentat produse alimentare de post realizate în obștile lor.

Arhipăstorul a subliniat menirea și importanța deosebită a Postului Nașterii 
Mântuitorului și a subliniat eficiența postului combinat cu rugăciunea, faptele bune, 
milostenia, lectura biblică și frecventarea sfintelor slujbe.
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Au mai vorbit Ion Dumitrel, Președintele Consiliului Județean Alba, care a remarcat 
cu bucurie că tradiția Postului Crăciunului și a Lăsatului sec se păstrează în județ, 
iar medicul Neptina Ioana Munteanu a prezentat beneficiile postului pentru 
sănătatea trupească.
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În continuare, membri ai Grupului coral „Cantores Domini” al Arhiepiscopiei Alba 
Iuliei au interpretat un buchet de pricesne și cântece religioase.

Apoi, participanții la eveniment au fost invitați să deguste și să cumpere produse 
culinare tradiționale, pregătite de monahiile de la Mănăstirea „Hristos Pantocrator” 
și Mănăstirea „Sfântul Proroc Ilie Tesviteanul” de la Albac, precum și de către alți 
producători locali.

Manifestarea, care s-a bucurat de prezența a numeroși clerici și credincioși, a fost 
organizată de Arhiepiscopia Ortodoxă a Alba Iuliei în colaborare cu Alba Mall.

Sursa foto: Facebook / Ion Dumitrel (deschidere)
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