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Patriarhul Daniel: ingrijirea bolnavilor este
porunca dumnezeiasca si datorie sociala
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An comemorativ al tuturor Sfintilor tamaduitori fara de arginti Patriarhul Daniel a
rostit un cuvant in care a subliniat ca fingrijirea bolnavilor este porunca
dumnezeiasca si datorie sociala.

~Pe langa ingrijirea medicala corespunzatoare, optima, bolnavul are nevoie si de o
alinare sufleteasca pe masura, care nu poate fi inlocuitda de niciun tratament
medical”, a spus Patriarhul Daniel in prima zi din 2024 |la Catedrala Patriarhala.

Textul integral:

ingrijirea bolnavilor este poruncad dumnezeiasca si datorie sociald
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2024 drept Anul

duhovniceste, teologic si faptic, una dintre temele pe care Biserica le considera
prioritare Tn pastoratie.

Daca anul trecut, 2023, in centrul preocuparilor noastre misionare si cultural
sociale a fost pastoratia persoanelor varstnice, este firesc ca anul acesta sa
extindem lucrarea noastra pastorala, intensificand tot mai mult, in cuvant si fapta,
pastoratia si ingrijirea bolnavilor.

intr-o lume in care omul se inchide tot mai mult in propria lui individualitate,
vazandu-se doar pe el si nevoile lui, Biserica se roaga pentru intreaga umanitate si
in mod deosebit pentru cei ce sufera.

Slujirea sacerdotala a cuprins dintotdeauna si datoria clericilor de a se ingriji de cei
bolnavi, ca o implinire a poruncii Domnului lisus Hristos, data ucenicilor Sai trimisi
la propovaduire: , Tamaduiti pe cei neputinciosi, inviati pe cei morti, curatiti pe cei
leprosi, pe demoni scoateti-i; in dar ati luat, in dar sa dati” (Matei 10, 8). Slujitorii
Bisericii au misiunea de a prelungi in spatiu si timp lucrarea Domnului lisus Hristos:



»Si lisus strabatea toate cetatile si satele, invatand in sinagogile lor, propovaduind
Evanghelia imparatiei si vindecand toatad boala si toatd neputinta in popor” (Matei
9, 35).

De fapt, vedem ca Dumnezeu doreste sa vindece omul in integralitatea fiintei sale,
primirea invataturii fiind ea Tnsasi conditie pentru vindecare, iar din Sfanta
Scriptura intelegem limpede ca vindecarea trupului este semnul unei vindecari
mult mai profunde care este iertarea pacatelor (cf. Marcu 2, 10-12). Biserica,
straduieste sa o indeplineasca avand grija de cei aflati in suferinta si insotindu-i cu
rugaciunea ei, cerand ajutorul lui Hristos, Doctorul sufletelor si al trupurilor.

Pastoratia si ingrijirea bolnavilor in societatea contemporana se confrunta cu o
serie de dificultati, la care trebuie sa gasim solutii adecvate. Batranetea, care,
desigur, nu este echivalenta bolii, este insa o perioada a vietii in care fragilitatea
trupului il expune pe varstnic suferintelor fizice, iar acestea il fac pe bolnav de
foarte multe ori, mai ales in lipsa findrumarii duhovnicesti potrivite, sa se
insingureze si sa-si acutizeze starea, neintelegand ca suferinta trupeasca indeamna
bolnavilor, care in sine este pozitiva, a devenit un factor ce duce la insingurarea
acestora.

Viata cotidiana a devenit foarte complexa, ritmurile de lucru s-au accelerat si nu
mai gasim timp pentru a vizita bolnavii in spital sau pe cei singuri, aflati in suferinta
acasa. Pe langa ingrijirea medicala corespunzatoare, optima, bolnavul are nevoie si
de o alinare sufleteasca pe masura, care nu poate fi inlocuita de niciun tratament
medical.

Sprijinul emotional, compasiunea, intelegerea si comunicarea eficienta intre
bolnav, familia acestuia si personalul medical sunt conditiile principale pentru a
spori vindecarea celor suferinzi. Ceea ce astazi ofera tot mai putin familia si
institutiile statului trebuie oferit de slujitorii Bisericii, deoarece vindecarea sufletului
faciliteaza vindecarea trupului.

Domnul lisus Hristos, asa cum ne invata Sfanta Scriptura si scrierile Sfintilor Parinti,
este Doctorul sufletelor si al trupurilor, El fiind, Tn acelasi timp, doctor si
medicament (medicus et medicamentus)[1], asa cum anuntau mai Tnainte profetii
Vechiului Testament, zicand: ,El a luat asupra-Si durerile noastre si cu suferintele
noastre S-a impovarat” (Isaia 53, 4).

ins& Domnul lisus Hristos nu a venit in lume doar pentru o simpla insanatosire a



omului, ci spre a-i darui viata cea vesnica (cf. loan 11, 25). De aceea, ,scopul
Bisericii nu este sa dea lumii un mod de a supravietui sau de a dobandi o viata cat
mai lungd, ci viata care biruieste moartea”[2]. Hristos Insusi este medicament,
Sfanta Euharistie fiind leac nu doar pentru tamaduirea sufletului si a trupului, ci si
spre iertarea pacatelor si viata de veci (cf. loan 6, 54).

Astfel, Domnul lisus Hristos este principalul nostru model pentru fingrijirea
bolnavilor: El daruieste prelungirea vietii pamantesti prin lucrarile Sale minunate,
ca semne ale imparatiei cerurilor, ca: Samarinean milostiv, El a venit la omul
aproape mort ,si, vazandu-l, i s-a facut mila si, apropiindu-se, i-a legat ranile,
turnand pe ele untdelemn si vin” (Luca 10, 34), iar prin ascultare smerita pana la
moarte Se jertfeste pe Sine pe Cruce, pentru a vindeca pacatul neascultarii lui
Adam si pentru a birui moartea prin inviere (cf. Filipeni 2, 7).

Domnul lisus Hristos, Maica Sa si Sfintii tamaduitori fara de arginti sunt adevaratii
vindecatori ai bolnavilor, de multe ori, inspirand lucrarea medicului, care trateaza.
Diversele vindecari realizate de sfinti in lume sunt recunoscute ca fiind
manifestarile unui har deosebit pe care il primesc in dar de la Dumnezeu si il ofera
mai departe, tot ca dar.

Dintre sfintii taumaturgi, unii au studiat stiinta medicala a epocii lor si au vindecat
bolnavii atat cu medicamente, cat si cu harul Sfantului Duh, prin rugaciune. Altii din
aceasta categorie nu au studiat medicina, insa li s-a daruit harul de a tamadui.

Pe acestia credinciosii au ajuns sa-i venereze ca vindecatori minunati, iar altii au
fost inclusi in categoria sfintilor tamaduitori datorita vindecarilor minunate
savarsite dupa moartea lor, prin puterea harului daruit de Dumnezeu sfintelor
moaste. Toti acestia au o trasatura comuna: harul daruit fiecaruia pentru a vindeca
omul aflat in boala. Ei sunt numiti ,doctori sau tamaduitori fara de arginti”
(&vapyupol), intrucat nu au cerut niciodata plata pentru vindecarile lor.

Primul medic al Bisericii apostolice amintit de Sfantul Apostol Pavel in epistolele
sale este ,Luca, doctorul cel iubit” (Coloseni 4, 14), adica Sfantul Apostol si
Evanghelist Luca, autorul Evangheliei a treia si al cartii Faptele Apostolilor.

Tot ca tamaduitoare, din aceeasi perioada de inceput a crestinismului, trebuie
amintita Sfanta Mare Mucenita Tecla, cea Intocmai cu apostolii, ucenica a Sfantului
Apostol Pavel.

Din primele patru secole sunt si cei doisprezece Sfinti tamaduitori fara de arginti
pomeniti liturgic la Proscomidie: Cosma si Damian, Chir si loan, Pantelimon si
Ermolae, Samson si Diomid, Mochie si Anichit, Talaleu si Trifon, alaturi de alti sfinti



tamaduitori din primele secole: Sfantul Grigorie Taumaturgul, Sfantul lerarh
Spiridon, Sfantul lerarh Partenie de Lampsakos, Sfantul lerarh Meletie,
Arhiepiscopul Antiohiei, sau de alti mari sfinti taumaturgi mai noi, dar foarte iubiti
de credinciosi ca: Sfantul lerarh Nectarie de la Eghina, Sfantul lerarh Luca,
Arhiepiscopul Crimeei, Sfantul Gherasim din Kefalonia sau Sfantul Cuvios Nichifor
Leprosul.

Toti acesti sfinti tamaduitori si multi altii ofera speranta celor fara de speranta,
daruiesc vindecare acolo unde medicii nu pot vindeca boli grele. Sfintii taumaturgi,
ca membre ale Trupului tainic al lui Hristos, 1l fac cunoscut lumii pe Domnul lisus
Hristos ca fiind Doctorul cel Mare, care le-a daruit si lor darul vindecarilor, asa cum
imnografia Bisericii noastre ne invata, zicand: ,Ce va vom numi pe voi: Doctori ce
vindecati sufletele si trupurile, tamaduitori de patimi nevindecate, care in dar
tamaduiti pe toti, luand darurile de la Mantuitorul Hristos, Cel Ce daruieste noua
mare mila”[3].

in concluzie, s& nu uitam ca sanatatea este un dar de la Dumnezeu, nu un drept,
iar acest dar trebuie pazit, ingrijit si sfintit. Daca I-am pierdut, trebuie sa-l cautam
cu multa credinta si speranta, rugandu-ne lui Dumnezeu, Maicii Domnului si
Sfintilor tamaduitori fara de arginti, sa ne vindece sufletul de pacate si trupul de
boli, spre slava Preasfintei Treimi si a noastra mantuire.

1t Daniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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