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ΚΑΙ ΟΡΕΣΤΙΑΔΟΣ  

Ταπεινός καί ἡσύχιος διάκονος Ἰησοῦ Χριστοῦ   

 

Πολλές φορές στήν πορεία τῆς ζωῆς μας, ἐνῶ 

βρισκόμαστε ἐγκλωβισμένοι σέ ἕνα πλέγμα ἀντίξοων 

συνθηκῶν,ἐν τούτοις κάποια στιγμή συνειδητοποιοῦμε 

ὅτι τήν ἴδια ὥρα εἴμαστε εὐλογημένοι ἀπό τόν Καλό 

Θεό, προστατευμένοι μέσα στήν ἀγκαλιά Του. Ἐκεῖνος 

οἰκονομεῖ αὐτές τίς δύσκολες καταστάσεις κατά τέτοιο 

τρόπο, πού ἡ Χάρη Του μᾶς ὁδηγεῖ στά λυτρωτικά 

ξέφωτα τῆς ἀγάπης Του, ἐκεῖ ὅπου συναντιόμαστε μέ 

κάποια ὁσιακή φυσιογνωμία πού, ὅπως οἱ Ἅγιοι Πατέρες 

μᾶς διδάσκουν, λειτουργεῖ ὡς «ζῶσα παρουσία 

Χριστοῦ», «ἐν δυνάμει καί ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ καί ἐν 

πληροφορίᾳ πολλῇ»,(1 Θεσ. 1,5).    

Μιά τέτοια εὐλογημένη συνάντηση μᾶς ἐπιφύλασσε ἡ  

Θεϊκή ἀγάπη στίς ἀρχές τῆς δεκαετίας τοῦ ’90. Τότε, 

μέσα σέ μία πνευματική ἀτμόσφαιρα, δρομολογήθηκε ἡ 

συνάντησή μας αὐτή μέ τή σεβάσμια μορφή τοῦ 

Κωνσταντίνου Πούλου, Μητροπολίτη Διδυμοτείχου, 

Ὀρεστιάδος καί Σουφλίου. Ὅπως φάνηκε ἀργότερα, ἡ 

οἰκογένειά μας, μέ τίς ἀνησυχίες καί τά προβλήματα 

τῆς περιόδου ἐκείνης, ὠφελήθηκε σημαντικά ἀπό τήν 

θεόπεμπτη αὐτή πνευματική ἀναστροφή.  

Ὁ Σεβασμιώτατος Κωνσταντῖνος δέν ὑπῆρξε γιά μᾶς 

μόνον ἕνας μεγαλύτερος ἀδελφός καί ἐν Χριστῷ φίλος, 

ἀλλά συγχρόνως πνευματικός Πατέρας – μέ τήν εὐρύτερη 

σημασία – καί σύμβουλος «γλυκύτατος» (Ἁγίου Νεκταρίου, 

«Μάθημα Ποιμαντικῆς», σ. 194 κ.ἑ.) σέ δύσκολες μάλιστα 

στιγμές τῆς ζωῆς μας.  

Ὁ σεβάσμιος Γέροντας λειτουργοῦσε μέ αὐτό τόν 

«διδακτικό» τρόπο πρός τά παιδιά του, ὡς πραγματικός 

ποιμένας καί μυσταγωγός θείας παιδείας (1 Τιμ. 3,2). 

Ὁ λόγος καί ἡ βιοτή του ὕφαιναν ἀπό κοινοῦ τόν καμβά 

τῶν παιδαγωγικῶν του σχέσεων μέ τούς ἀνθρώπους, οἱ 

ὁποῖες ὅμως δέν συγκροτοῦσαν μία ἐπιφανειακή τυπική 

ἐπικοινωνία μέ αὐτούς, ἀλλά βαθύτερη «κοινωνία 

ψυχῶν», μετάγγιση ἀγάπης καί ἀκτινοβολία ἁγιότητας. 

Σέ τέτοιες πνευματικές ἐνατενίσεις μποροῦσες νά 

διακρίνεις μέσα του τόν «κρυπτό τῆς καρδίας ἄνθρωπο», 
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κοσμημένο μέ τόν ἄφθαρτο στολισμό τοῦ πράου καί 

εἰρηνικοῦ πνεύματος (1 Πε. 3,4). 

Ὁ Ἅγιος Πορφύριος, ὅταν τόν ἐπισκεπτόταν ὁ Σεβα-

σμιώτατος Κωνσταντῖνος, τόν ὑποδεχόταν μέ ἐκδηλώσεις 

χαρᾶς καί βαθιᾶς συγκίνησης. Κάποτε μάλιστα εἶπε σέ 

ἕνα πνευματικό του παιδί μέ θαυμασμό: «Βλέπω πώς ἡ 

καρδιά τοῦ Σεβασμιωτάτου Κωνσταντίνου διακατέχεται 

ἀπό ἀνεκλάλητη ἀγάπη Χριστοῦ»!  

Βαθιά λοιπόν ἦταν ἡ παιδευτική ἐπίδραση πού 

ἀσκοῦσε στόν ψυχικό μας κόσμο ἡ παρουσία καί ἡ ὅλη 

ἔκφραση τοῦ σεβάσμιου Γέροντα Κωνσταντίνου. Ἡ ζωή 

του ἦταν μίμηση Χριστοῦ, ἦταν ἕνα παιδαγωγικό βιβλίο 

Χριστοείδειας, «ἐγγεγραμμένο Πνεύματι Θεοῦ ζῶντος», 

προσφερόμενο στόν καθένα μας πρός ἀνάγνωση (2 Κορ. 

3, 2-3). Μέσα ἀπό τίς ἱερές σελίδες του ἡ ψυχή μας 

ἀποθησαύριζε «ἅπασαν ἀρετῆς διδασκαλίαν» (Ἰωάννου 

Χρυσοστόμου, Εἰς Μελέτιον, 1 Ε.Π.Ε. 37, 28). 

Ἡ παιδαγωγική αὔρα πού ἀπέπνεε ἡ προσωπικότητα 

τοῦ Μητροπολίτη Κωνσταντίνου εἶχε ὡς πηγή προέλευσης 

τό ἀπόσταγμα τῆς ἀγωγῆς καί τῆς παιδείας πού δεχόταν 

σέ ὅλη τή διάρκεια τῆς ζωῆς του, ἀπό τήν παιδική του 

ἡλικία ὥς τό βαθύ γῆρας. Πολλοί ἦσαν οἱ παιδαγωγικοί 

καί μορφωτικοί παράγοντες, οἱ ὁποῖοι συνέβαλαν μέ 

τίς ποικίλες μορφές ἀγωγῆς πού ἀσκοῦσαν πάνω του 

στήν ὀργάνωση τῆς προσωπικότητάς του. Ὁ σημαντικό-

τερος ὅμως παράγοντας, ὅπως ὁ ἴδιος παρατηροῦσε 

συχνά μέ ἰδιαίτερη συγκίνηση, ἦταν ἡ οἰκογενειακή 

του ἑστία.                                                                            

      

α. Εὐλογημένη νεότητα  
 

Μέσα στό σύστημα τῆς οἰκογένειας, κατά τήν 

εὐλογημένη παιδική, τήν ἐφηβική καί νεανική του 

ἡλικία, ὁ Κωνσταντῖνος «ἔχτισε τό πνευματικό οἰκο-

δόμημα τῆς ζωῆς του» (Ματθ. 7, 24) μέ σύνεση πάνω 

στό ἀσάλευτο θεμέλιο τῆς διδασκαλίας τοῦ Κυρίου. 

Ταυτόχρονα, μέ τήν εὐλογημένη παρουσία του ἐνέπνευσε 

στή νεανική συνείδηση τῶν νεωτέρων ἀδελφῶν του τό 

βαθύτερο νόημα τῆς πνευματικῆς ζωῆς, πού εἶναι ἡ 

ἀγάπη στό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ καί στήν Ἐκκλησία Του. 

Ὁ Κωνσταντῖνος Ποῦλος (1912–1994) γεννήθηκε στό 

χωριό Σιταράλωνα τῆς τότε ἐπαρχίας Θέρμου τῆς Αἰτωλο-

ακαρνανίας. Ἦταν τό πρῶτο παιδί στήν οἰκογένεια τοῦ 
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Γεωργίου (1886–1968) καί τῆς Αἰκατερίνης Πούλου. 

Ἀκολούθησαν ἄλλα ἕξι παιδιά: ἡ Ἑλένη (1913–1998), ἡ 

Χαρίκλεια (1914–1999), μετέπειτα πρεσβυτέρα, ὁ 

Δημήτριος Ποῦλος (1919–1984), ἀργότερα Καλλίνικος, 

Μητροπολίτης Ἐδέσσης, Πέλλης καί Ἀλμωπίας, τόν ὁποῖο 

στίς ἡμέρες μας ἡ Ἱερά Σύνοδος τοῦ Οἰκουμενικοῦ 

Πατριαρχείου Κωνσταντινουπόλεως ἐτίμησε μέ τήν 

κατάταξή του στή χορεία τῶν Νέων Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας 

μας. Τέλος, ἀκολουθοῦν: ὁ Ἀθανάσιος Ποῦλος (1921–

2000), ἐπιφανής νομικός, Ἀρεοπαγίτης, ἡ Θωμαΐς Τσεβᾶ 

(1926–1993)καί ὁ Ἰωάννης Ποῦλος (1927–1980), ὁ ὁποῖος 

ἀκολούθησε ἐπίσης τό φωτεινό δρόμο τῆς ἱεροσύνης. 

Ὁ  Κωνσταντῖνος, ὁ πρωτότοκος στήν οἰκογένεια, 

ἀπό πολύ νωρίς, ὅπως ἀναφέραμε ἤδη, λειτούργησε 

παιδαγωγικά, καθοδηγητικά πρός τά ἄλλα, τά μικρότερα 

ἀδέλφια του. Πρός αὐτή τήν κατεύθυνση τόν ὤθησε τό 

ζωντανό παράδειγμα τοῦ παπποῦ του, μέ τόν ὁποῖο ὁ 

μικρός Κωνσταντῖνος συνδέθηκε συναισθηματικά καί 

πνευματικά. Ἡ ἀγάπη του πρός τό πρόσωπο τοῦ παπποῦ 

ἦταν ἰδιαίτερη καί ὁ θαυμασμός του ἀπεριόριστος.  

Ὁ παππούς του, πατήρ Ἀθανάσιος Τερζιάκης (1836–

1937), ἦταν ὁ ἱερέας τοῦ χωριοῦ καί ὁ πνευματικός 

πατέρας ὅλης τῆς γύρω περιοχῆς. Κάθε Κυριακή, 

χαράματα, ὁ παππούς μέ τόν Κωνσταντῖνο περπατοῦσαν 

45΄ περίπου λεπτά γιά νά πᾶνε στό γειτονικό χωριό, 

στο Μουρόσκλαβο, στό ναό τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου. 

Ἐκεῖ ὁ παππούς τελοῦσε τή Θεία Λειτουργία καί ὁ 

ἐγγονός, ντυμένος μέ τά ἄμφιά του, τόν βοηθοῦσε μέ 

βαθύ σεβασμό καί προσοχή στό ἱερό ἔργο του.   

Ἔτσι, μέ τό χρόνο, ὁ Κωνσταντῖνος σμίλευε μέσα 

στόν ψυχικό του κόσμο, ἀργά ἀλλά σταθερά, τό 

ἱερατικό πρότυπο τῆς εὐλάβειας πού τοῦ πρόσφερε 

βιωματικά, μέ ἀγάπη ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι, ὁ παππούς του 

πατήρ Ἀθανάσιος. Ὁ Κωνσταντῖνος στεκόταν μέ σεβασμό 

σέ ἀπόσταση πίσω του καί προσευχόταν προσηλωμένος 

στήν ἱερή τελετουργία.  

Μετά ἀπό τόσα χρόνια, ὁ Σεβασμιώτατος Κωνστα-

ντῖνος, ἀναπολώντας τίς συγκινητικές αὐτές στιγμές 

τῆς εὐλογημένης νεότητάς του, μᾶς ἔλεγε μέ ἱερό 

θαυμασμό:  «Ποτέ δέν εἶδα τόν παππού κατά τή Θεία 

Λειτουργία νά ἀκουμπάει τά χέρια του στήν Ἁγία 



 4 

Τράπεζα, ἐνδεχομένως γιά νά ξεκουραστεῖ κάπως. Ποτέ, 

οὔτε μία φορά!». 

Ὁ παππούς, στά δύσκολα τότε χρόνια, ἔκανε 

μεγάλες θυσίες, γιά νά βοηθήσει τόν Κωνσταντῖνο νά 

σπουδάσει καί νά μορφωθεῖ.  

Κατά τήν εὐλογημένη αὐτή περίοδο, ὁ Κωνσταντῖνος 

παρακολούθησε τά μαθήματα τοῦ Δημοτικοῦ σχολείου στή 

γενέτειρά του καί τοῦ Γυμνασίου ἀργότερα στό Θέρμο. 

Ὑπῆρξε πάντοτε ἄριστος μαθητής. Μετά τό πέρας τῶν 

ἐγκύκλιων σπουδῶν, εἰσῆλθε μέ ἐξετάσεις στή Θεολογική 

Σχολή τοῦ Καποδιστριακοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, ὅπου 

μετά τήν ἀποφοίτησή του (1935), ἀργότερα, ἀναγορεύ-

τηκε Διδάκτωρ Θεολογίας.   

Ὁ Κωνσταντῖνος, μέ ἀγάπη ἀπέραντη καί θυσίες 

προσωπικές, ἀξιοποίησε στή συνέχεια τίς πλούσιες 

μορφωτικές του ἐμπειρίες, βοηθώντας καί τούς 

νεώτερους ἀδελφούς του στόν κοπιώδη ἀγώνα τῶν 

σπουδῶν καί τῶν μορφωτικῶν τους ἀναζητήσεων.  

Τό 1940, ὅταν κηρύχθηκε ὁ Ἑλληνοϊταλικός 

πόλεμος, ὁ Κωνσταντῖνος στρατεύτηκε καί πολέμησε 

στήν πρώτη γραμμή τοῦ μετώπου. Κατά τή διάρκεια τῆς 

Ἰταλογερμανικῆς κατοχῆς κινδύνευσε νά ἐκτελεστεῖ ἀπό 

τούς Γερμανούς.   

Ἀπό τό 1936 ὑπηρέτησε ὡς γραμματέας καί λαϊκός 

ἱεροκήρυκας στήν Ἱερά Μητρόπολη Αἰτωλίας καί 

Ἀκαρνανίας, ἐπί Μητροπολίτου Ἱεροθέου. Τό 1941 ὁ 

Ἱερόθεος τόν χειροτόνησε Διάκονο, μετά Πρεσβύτερο 

καί τόν προχείρισε Ἀρχιμανδρίτη. Ἔτσι, στή συνέχεια 

ὁ Κωνσταντῖνος διορίστηκε Πρωτοσύγκελλος τῆς Μητρο-

πόλεως καί ὑπηρέτησε σ’αὐτήν μέχρι τό 1957.  

Ὅλο αὐτό τό χρονικό διάστημα ὁ πατήρ Κωνσταντῖνος, 

σέ μία περίοδο σκοτεινή καί ἐπικίνδυνη, ἐπωμίσθηκε τό 

δύσκολο ἔργο τῆς ὀργάνωσης καί διεύθυνσης τῆς πνευμα-

τικῆς κίνησης τῶν πόλεων Μεσολογγίου καί Ἀγρινίου.  

      

β. Ἐπισκοπικός Γολγοθᾶς: διακονία αὐτοθυσίας καί  

   ἑκουσίας πτωχείας   
 

Ὁ πατήρ Κωνσταντῖνος Ποῦλος στίς 13 Νοεμβρίου 

τοῦ 1957 ἐκλέχθηκε παμψηφεί ἀπό τήν Ἱερά Σύνοδο τῆς 

Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος «Ἐπίσκοπος Διδυμοτείχου, 

Ὀρεστιάδος καί Σουφλίου». 
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Θεωροῦσε ἰδιαίτερη εὐλογία τοῦ Θεοῦ πού ὑπηρέτησε 

στήν παραμεθόριο αὐτή περιοχή τῆς Πατρίδας μας. Στόν 

ἐνθρονιστήριο λόγο του εἶπε χαρακτηριστικά: «Ἐξαιρε-

τική ἡ εὔνοια τοῦ Θεοῦ νά ποιμάνω τόν περιούσιον 

Λαόν τοῦ Κυρίου τῆς Παραμεθορίου Περιοχῆς, ἥτις 

ἀποτελεῖ ἔπαλξιν τῆς Πατρίδος ἡμῶν καί εἶναι 

θεματοφύλαξ τῶν ἱερῶν παραδόσεων τῆς Ἁγίας ἡμῶν 

Ἐκκλησίας καί τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν Ἔθνους. Μέ ἥρπασεν ἡ 

Χάρις τοῦ Κυρίου ἀπό τήν ἱεράν πόλιν τοῦ Μεσολογγίου 

καί μέ ἔφερεν εἰς τήν ἱεράν Ἀκριτικήν γῆν τοῦ Νομοῦ 

Ἔβρου». 

Ὁ Σεβασμιώτατος Κωνσταντῖνος εἶχε τήν αἴσθηση πώς, 

ἀνερχόμενος στόν ἐπισκοπικό θρόνο, ἀνέβαινε ταυτό-

χρονα πρός τόν προσωπικό του Γολγοθᾶ. Ἡ ἐπισκοπεία 

γι’ αὐτόν δέν ἦταν εὐκαιρία γιά τιμές καί δόξες, 

ἀλλά ἱερή διακονία αὐτοθυσίας, ἀγάπης, ταπείνωσης 

καί ἑκούσιας πτωχείας. Ἦταν μίμηση Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος 

«οὐκ ἦλθε διακονηθῆναι, ἀλλά διακονῆσαι καί δοῦναι 

τήν ψυχήν αὐτοῦ λύτρον ἀντί πολλῶν» (Μαρ. 10, 45).  

Κεντρικό θέμα τῆς ἐπισκοπικῆς διακονίας, ὅπως 

ἀνέφερε καί στόν ἐνθρονιστήριο λόγο του, ἦταν ἡ ἱερή 

παιδαγωγία τῶν πνευματικῶν του παιδιῶν, πρός τά 

ὁποῖα ἀπευθυνόμενος ἔλεγε: «Ζητῶ τήν ἀγάπη, τήν 

ὑπακοή, τήν ὁλοπρόθυμον προσήλωσή σας εἰς τά ἱερά 

καί τά ὅσια, τήν προσκόλληση εἰς τά ἰδανικά τῆς 

Πίστεως καί τῆς Πατρίδος, τήν στροφή τῆς καρδιᾶς 

μας, τοῦ νοῦ καί ὁλοκλήρου τοῦ ἐσωτερικοῦ κόσμου 

πρόν τόν Θεόν καί Πατέρα, διότι “ἡμῶν τό πολίτευμα 

ἐν οὐρανοῖς ὑπάρχει”» (Φιλ. 3,20). 

Ἀλλ’ ὁ Σεβασμιώτατος Κωνσταντῖνος, ὡς πνευματικός 

ποιμένας καί παιδαγωγός, γλυκύς καί εὔληπτος, δια-

παιδαγωγοῦσε τά πνευματικά του παιδιά καί τά καθοδη-

γοῦσε σέ νέες πνευματικές ἀναβάσεις, προσβλέποντας 

πάντοτε μέ αἰσιοδοξία στό Θεῖον ἔλεος, κατά τή 

φοβερή ἡμέρα τῆς Δευτέρας Παρουσίας τοῦ Κυρίου. Μέ 

συναίσθηση τῆς βαριᾶς παιδαγωγικῆς του εὐθύνης τούς 

ἔλεγε: «δέν θά παύσω ποτέ νά προσεύχομαι γιά τήν 

πνευματική σας κατάρτιση. «”Ἵνα γένησθε ἄμεμπτοι καί 

ἀκέραιοι, ὡς φωστῆρες ἐν κόσμῳ λάμποντες, εἰς 

καύχημα ἐμοί εἰς ἡμέραν Χριστοῦ”». (Φιλ. 2, 15-16). 

Ἡ διακονία τοῦ Μητροπολίτη Κωνσταντίνου, πέραν 

τοῦ πολυδιάστατου πνευματικοῦ, παιδαγωγικοῦ του 
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ἔργου, περιελάμβανε κι’ ἕνα εὐρύτερο φάσμα λειτουρ-

γικῆς ἐξακτίνωσης ἦταν Ἐκκλησιαστική διακονία 

αὐτούσια Ἐθνική καί Κοινωνική. Γι’ αὐτό καί ὁ 

Σεβασμιώτατος χαρακτηρίστηκε ἀπό τοπικούς παράγοντες 

ὡς στρατιώτης καί ἱεραπόστολος Χριστοῦ καί τῆς 

Ἑλλάδας καί τιμήθηκε γιά τό σημαντικό του αὐτό ἔργο 

μέ παράσημα καί άλλες ὑψηλές τιμητικές διακρίσεις.  

Σπάνια συναντᾶμε στή χορεία τῶν ἐκκλησιαστικῶν 

ποιμένων πρόσωπα μέ τόσο σημαντικό πνευματικό ἔργο 

κοινωνικῆς προσφορᾶς καί αὐτοθυσίας. Ὁ Μητροπολίτης 

Κωνσταντῖνος ἐπί 18 ἔτη ἀφιέρωσε τή ζωή του ὁλόκληρη 

στό πνευματικό ποίμνιό του, στήν ἀκριτική Μητρόπολη 

τοῦ Διδυμοτείχου καί τῆς Ὀρεστιάδας, λειτουργώντας 

«ὡς Θεοῦ διάκονος, ἐν ὑπομονῇ πολλῇ, ἐν θλίψεσιν, ἐν 

ἀνάγκαις, ἐν στενοχωρίαις» (2 Κορ. 6,4). Περιόδευε 

ἀδιάκοπα σέ πόλεις καί χωριά, σέ ἀπομακρυσμένες 

περιοχές, ἡμέρα καί νύχτα, κάτω ἀπό ἀντίξοες καιρικές 

συνθῆκες, μέ χιόνια καί καταιγίδες, πολλές φορές 

διανύοντας μεγάλες ἀποστάσεις πεζός! Ἐπειδή δέν 

διέθετε δικό του ἐπισκοπικό αὐτοκίνητο, συνήθως τόν 

μετέφεραν μέ τρακτέρ, μέ στρατιωτικά τζίπ, ἀκόμα καί 

μέ βοϊδάμαξες. Συχνά ἐπισκεπτόταν, γιά ἱεραποστολι-

κούς λόγους, τούς στρατιῶτες μας, τούς φρουρούς τῆς 

Πατρίδας, στά προκεχωρημένα φυλάκια τῆς περιοχῆς τοῦ 

Ἔβρου, στίς ἐσχατιές τῶν Ἐλληνοτουρκικῶν ἀλλά καί τῶν 

Ἑλληνοβουλγαρικῶν συνόρων.  

Ὁ σεβάσμιος Γέροντας βρισκόταν πάντοτε κοντά στό 

ποίμνιό του. Συμμετεῖχε στόν πόνο καί στίς χαρές τῶν 

ἀνθρώπων. Βοηθοῦσε τούς πτωχούς, τούς ἄνεργους νέους 

καί τούς ἀστέγους. Τό ὄνομά του ἔχει συνδεθεῖ μέ τό 

μεγάλο ἔργο τῆς ὑδροδότησης τῆς πόλης τοῦ Διδυμο-

τείχου, ἀλλά καί μέ τό ἐπίσης σημαντικό ἔργο τῆς 

στέγασης τῶν Πομάκων τρωγλοδυτῶν, πού γιά πολλά 

χρόνια κατοικοῦσαν σέ σπηλιές τῆς γύρω ὀρεινῆς 

περιοχῆς.  

Ὁ πατήρ Κωνσταντῖνος ὑποστήριζε οἰκονομικά καί 

συμβούλευε κυρίως νέες κοπέλες νά ἀκολουθήσουν στίς 

σπουδές τους τό δρόμο τῆς «Νοσηλευτικῆς Ἐπιστήμης», 

ὥστε στή συνέχεια νά ἀσχοληθοῦν μέ τόν ἀνθρώπινο 

πόνο, ἐργαζόμενες στά νοσοκομεῖα. Παρότρυνε ἐπίσης 

ἄλλες κοπέλες νά σπουδάσουν τήν Παιδαγωγική Ἐπιστήμη, 

ὥστε μετά, ὡς Παιδαγωγοί, νά βοηθοῦν συστηματικότερα 
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τούς γονεῖς καί τά παιδιά στό ἔργο τῆς ἀγωγῆς καί 

τῆς μόρφωσης.  

Κατά τή διάρκεια τῆς ἐπισκοπικῆς του διακονίας, ὁ 

Σεβασμιώτατος ὀργάνωσε μέ προσωπική του παρέμβαση 

διάφορα πνευματικά ἱδρύματα στίς πόλεις τῆς 

Ὀρεστιάδας, τοῦ Διδυμοτείχου καί τοῦ Σουφλίου. 

Ἵδρυσε ὀρφανοτροφεῖα, μαθητικά οἰκοτροφεῖα, κέντρα 

νεότητος, δηλαδή ἑστίες ἀγωγῆς ἐλεύθερου χρόνου, καί 

μαθητικές κατασκηνώσεις. Μέ ἐπίπονες καί μακρο-

χρόνιες προσπάθειες ἀνήγειρε, ἐπισκεύασε καί 

ἀνακαίνισε πολλούς ἱερούς ναούς.  

Στόν κύκλο τῶν ποιμαντικῶν του ἐνασχολήσεων 

συμπεριελάμβανε ἰδιαίτερο πρόγραμμα φροντίδας γιά τά 

ὀρφανά παιδιά καί τίς χῆρες μητέρες. Σ’ αὐτό 

συμμετεῖχαν καί οἱ μουσουλμάνοι Ἕλληνες τῆς 

περιοχῆς. Ἔτσι ὁ Σεβασμιώτατος ἐξέφραζε καί πρός 

αὐτούς τήν ἀγάπη του, χωρίς καμία διάκριση.    

Ὁ Μητροπολίτης Διδυμοτείχου καί Ὀρεστιάδος 

Κωνσταντῖνος Ποῦλος, μἐ τό ἔργο τῆς ἐπισκοπικῆς του 

διακονίας καί ἱεραποστολῆς πού ἐπετέλεσε στήν 

ἀκριτική αὐτή περιοχή τῆς Θράκης (1957–1974), 

ἀναδείχθηκε ἐπιφανής καί φωτισμένος πνευματικός 

Πατέρας τῆς Ἐκκλησίας. Ἀρετές, ὅπως ἡ ἐν Χριστῷ 

ἀγάπη, ἡ αὐτοθυσία, ἡ ἁγία ταπείνωση, ἡ ὑπακοή, ἡ 

ἑκουσία πτωχεία, τό ἀσκητικόν ἦθος καί ὁ ἱεραποστο-

λικός ζῆλος ἀναδύονταν μέσα ἀπό τή συμπεριφορά του 

καί προσδιόριζαν τά πνευματικά ὅρια τῆς προσωπικό-

τητάς του. Ἡ ἀκτινοβολούσα αὐτή παρουσία λειτούργησε 

μέσα στό χρόνο γιά πολλές ψυχές ὡς μαθητεία στήν 

πνευματική ζωή. 

      

γ. « Ἐν θλίψει ἐπλάτυνάς με» (Ψαλ. 4,2)  
 

Ἡ φωτισμένη ὅμως αὐτή ἐπισκοπεία διακόπηκε καί 

τό πνευματικό ἔργο τοῦ Μητροπολίτη Κωνσταντίνου 

ἀνεστάλη κατά τή σκοτεινή καί ταραχώδη περίοδο τῆς 

χούντας τῶν συνταγματαρχῶν, στή 2η φάση της. 

Στίς 11 Ἰουλίου τοῦ 1974, ὁ σεμνός καί πρᾶος 

Ἱεράρχης Κωνσταντῖνος καθαιρέθηκε χωρίς δίκη καί 

ἀπολογία μέ ἀντικανονική ἀπόφαση τῆς τότε Ἱερᾶς 

Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, ἐπί Ἀρχιεπισκόπου 

Ἀθηνῶν Σεραφείμ. Μαζί του καθαιρέθηκαν καί ἄλλοι 11 
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λαμπροί καί ἀνεπίληπτοι Ἱεράρχες. Ἐπί τῇ βάσει 

«τραγελαφικῶν συντακτικῶν πράξεων», ὁ Σεβασμιώτατος 

Κωνσταντῖνος ἐκδιώχθηκε βίαια, ἀντικανονικά καί 

παράνομα ἀπό τήν Ἱεράν Μητρόπολή του.  

Ὡστόσο, ἡ ἐνθουσιώδης ἀφοσίωση τοῦ Μητροπολίτη 

Κωνσταντίνου στό πνευματικό ἔργο τῆς Ἐκκλησίας δέν 

κάμφθηκε διόλου ἀπό τήν μεγάλη ἀδικία πού τοῦ ἔγινε. 

Ἀντίθετα, ὁ σεπτός ποιμένας, παρωθούμενος ἀπό θεῖον 

ἔρωτα πού εἶχε καταλάβει τήν καρδιά του, συνέχισε μέ 

ἐντονότερη θέρμη τό ἱεραποστολικό του ἔργο σέ ἄλλες 

περιοχές τῆς πατρίδας μας. 

Μετά τήν ἀντικανονική ἀπομάκρυνση ἀπό τήν Μητρό-

πολή του, ὁ πατήρ Κωνσταντῖνος ἐγκαταστάθηκε κοντά 

στόν ἀγαπημένο του ἀδελφό Μητροπολίτη Καλλίνικο στήν 

Ἔδεσσα (σήμερα Ἅγιο Καλλίνικο). Ἐκεῖ παρέμεινε γιά 

δέκα ἔτη (1974-1984)καί ἐπιτέλεσε πολύ σημαντικό 

πνευματικό ἔργο ἱερῆς παιδαγωγίας. Περιερχόταν ὅλες 

τίς πόλεις καί τά χωριά τῆς ἱερῆς Μητροπόλεως 

τελώντας τή Θεία Λειτουργία καί κηρύσσοντας τό Λόγο 

τοῦ Θεοῦ.  

Μετά τό θάνατο τοῦ ἀδελφοῦ του Καλλίνικου (1984), 

ἀποσύρθηκε στήν Ἀθήνα καί διέμεινε γιά ὀκτώ περίπου 

ἔτη (1984–1992) στήν ἀδελφή του Θωμαΐδα Τσεβᾶ.  

Ὁ σεπτός Ἱεράρχης τελεύτησε τόν βίο του στή 

«Στέγη Γερόντων» τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν, στό Δῆμο 

Ἁγίας Παρασκευῆς, ὅπου ὑπάρχει καί Παρεκκλήσιο τοῦ 

Ἁγίου Νεκταρίου. Ἐκεῖ, σ’ αὐτό τό ταπεινό ἐνδιαίτημα 

πέρασε τά τελευταῖα δύο χρόνια τῆς ζωῆς του (1992–

1994). Ὅπως ὁ ἴδιος μᾶς ἀποκάλυψε, μέ παιδική ἁπλό-

τητα καί πνεῦμα εὐγνωμοσύνης, τό δωμάτιο, ὅπου 

διέμενε στό ἵδρυμα αὐτό, τοῦ τό παραχώρησε εὐγενῶς ὁ 

ἴδιος ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Σεραφείμ. Ἦταν τό δωμάτιο πού 

ὁ ἴδιος ὁ Ἀρχιεπίσκοπος προόριζε γιά τόν ἑαυτό του. 

Τήν τελευταία αὐτή δεκαετία τῆς ζωῆς τοῦ Μητρο-

πολίτη Κωνσταντίνου θά μπορούσαμε νά τήν χαρακτηρί-

σουμε ὡς τόν ἐπίλογο μιᾶς μακροχρόνιας πνευματικῆς 

πορείας καί προσφορᾶς τῆς ἐπισκοπικῆς του διακονίας. 

Ἡ περίοδος αὐτή εἶχε ὡς ἀφετηρία τή δυναμική του 

παρουσία στά αἱματοβαμμένα χώματα τῆς παραμεθόριας 

Ἑλλάδας, σέ δίσεκτους μάλιστα καιρούς, καί τελευταῖο 

στάδιό της τήν ἱεραποστολική του δράση σέ περιοχές 

τῆς ἀττικῆς γῆς καί ἰδιαίτερα τῆς Ἀθήνας. Αὐτή ἡ 
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τελευταία φάση τοῦ ἱεραποστολικοῦ του ἔργου σέ ἡλικία 

προχωρημένη, τότε πού συνήθως τό καντήλι τῆς βιολογι-

κῆς ζωῆς τρεμοσβήνει, δέν ἦταν ὑποδεέστερης ποιμα-

ντικῆς σημασίας. Ἦταν ἕνα φωτεινό ἐπιστέγασμα, ἕνα 

ἀπόσταγμα σοφίας καί ἀγάπης Θεοῦ, ὅπως ἦταν ἐξάλλου 

καί ὅλη του ἡ ζωή μιά νέα δημιουργία, μιά «ἐν Χριστῷ 

καινή κτίσις» (2 Κορ. 5,17).                   

Αὐτά τά χρόνια ἦταν εὐλογημένα καί γιά μᾶς, 

γιατί ἡ Θεία Χάρη ὁδήγησε τά βήματά μας κοντά σέ 

ἁγίους ἀνθρώπους. Μεταξύ αὐτῶν ἦταν καί ὁ Μητρο-

πολίτης Διδυμοτείχου Κωνσταντῖνος. Ἡ ἀγιασμένη αὐτή 

προσωπικότητα προσείλκυσε ἄμεσα τήν καρδιά μας κοντά 

της. Ἔτσι μπορέσαμε νά διαισθανθοῦμε στήν ἀρχή, 

γενικά, τήν ποιότητα τῆς παιδευτικῆς του λειτουρ-

γίας. Μέ τήν πάροδο τοῦ χρόνου, κατανοήσαμε σέ βάθος 

τό κεφαλαιώδους σημασίας πνευματικό ἔργο τοῦ Γέρο-

ντος Κωνσταντίνου, πού ἦταν ἡ «διακονία καταλλαγῆς» 

(2 Κορ. 5,18), δηλαδή ἡ πραγματική κοινωνία μέ τίς 

ψυχές τῶν ἀνθρώπων καί ἡ προσπάθεια συμφιλίωσης τοῦ 

Θεοῦ μέ τούς ἀνθρώπους. 

Ὁ Σεβασμιώτατος μέχρι τίς τελευταῖες ἡμέρες τῆς 

ζωῆς του προεξῆρχε σέ ἱερές ἀκολουθίες καί τελοῦσε 

ἱερά μυστήρια σέ ἱερούς ναούς τῶν Ἀθηνῶν καί ὅλης 

τῆς Ἀττικῆς, ἀλλά καί σέ πόλεις, ἱερές Μονές καί 

χωριά τῆς Μητρόπολης Αἰτωλίας καί Ἀκαρνανίας. 

Ἴσως ἀπό τίς πιό συγκλονιστικές στιγμές τῆς πνευ-

ματικῆς του διακονίας νά ἦταν ἐκεῖνες τῶν τελευταίων 

δύο ἐτῶν στή «Στέγη Γερόντων» τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς 

Ἀττικῆς (1992-1994). Τότε, ὁ Σεβάσμιος Γέροντας, σάν 

ἁπλός καί ταπεινός ἱερέας, ἱερουργοῦσε, ἐξομολογοῦσε, 

συμβούλευε καί καθοδηγοῦσε μέ διάκριση καί Θεία σοφία 

πνευματικά του παιδιά καί κυρίως νέους γονεῖς στόν 

Ναό τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου ἤ σέ ἄλλους Ναούς, ἄλλων 

περιοχῶν. Μέ ἰδιαίτερη θαλπωρή ἀγκάλιαζε καί θεράπευε 

τόν ἀνθρώπινο πόνο, λέγοντας συνήθως: «Πρῶτα ὁ Θεός 

και μετά οἱ γιατροί …»! 

Φρόντιζε πάντοτε νά ἐμπλουτίζει καί νά ἀνανεώνει 

τό παιδαγωγικό ἔντυπο ὑλικό, πού συνήθως ἔφερε μαζί 

του καί χρησιμοποιοῦσε στήν ἱεραποστολική του διακο-

νία, μέ ψυχωφελῆ θεραπευτικά βιβλία καί εἰκόνες. Τό 

ὑλικό αὐτό προσέφερε ὡς εὐλογία σέ ὅλους τούς 
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ἀνθρώπους, ἐκφράζοντας ἔτσι τήν ἀπεριόριστη ἀγάπη 

του πρός αὐτούς. 

Μέ τήν ἴδια ἀγάπη καί ζεστασιά ἀγκάλιαζε ὅλους 

τούς ἀδελφούς του τούς ἐνδεεῖς καί τούς κατα-

τρεγμένους. Παρόλο πού αὐτός ἦταν πάμπτωχος καί δέν 

εἶχε σχεδόν τίποτα, οὔτε ὑλικά ἀγαθά, οὔτε ἀνέσεις, 

ἐντούτοις πλούτιζε καί ἀνέπαυε πολλούς ἄλλους, γιατί 

«κατεῖχε τά πάντα» (2 Κορ. 6,10). «Ἡ κατά βάθος 

πτωχεία αὐτοῦ ἐπερίσσευεν εἰς τόν πλοῦτον τῆς ἁπλό-

τητος αὐτοῦ» (2 Κορ. 8,2). Ἡ ζωή του ἦταν μία ἀέναη 

λειτουργία «εὐποιίας καί κοινωνίας» μέ τούς ἀνθρώ-

πους (Ἑβρ. 13, 16). 

Καμία ἀρνητική συναισθηματική δύναμη δέν μποροῦσε 

νά ἀμβλύνει τήν ἀγαπητική διάθεση πού κατηύθυνε τή 

συμπεριφορά τοῦ Σεβασμιώτατου Κωνσταντίνου. Ἀκόμα 

καί κάποια πικρία, προερχόμενη ἀπό τήν μεγάλη ἀδικία 

τοῦ παρελθόντος, ἀναδυόμενη - ἀνθρώπινα ὁρισμένες 

στιγμές – στή μνήμη, νά δηλητηρίαζε παροδικά τή σκέψη 

του. Κι’ ἐκείνη ὅμως διαλυόταν μέσα στή γλυκύτητα 

τῆς Θείας Χάριτος, ἀπαλείφοντας κάθε ὑποψία μνησί-

κακης διάθεσης. «Ἐν πολλῇ δοκιμῇ θλίψεως ἡ περισσεία 

τῆς χαρᾶς αὐτοῦ» (2 Κορ. 8,2).  

Ὁ Μητροπολίτης Κωνσταντῖνος Ποῦλος ἦταν ἀνεξί-

κακος, πρᾶος, εἰρηνικός καί συγχωρητικός, καί κυρίως 

ἄνθρωπος τῆς ἁγίας ταπείνωσης. Ποτέ δέν δυσανασχε-

τοῦσε οὔτε μεμψιμοιροῦσε μέσα στίς τρικυμίες τῆς 

ζωῆς. Προσευχόταν πάντοτε μέ ἀγάπη γιά τήν πνευμα-

τική πρόοδο τῶν ἀδελφῶν του ἐκείνων, πού στό παρελθόν 

τόν ἀδίκησαν μέ τήν ἀντικανονική ἀπόφασή τους, τόν 

Ἰούλιο τοῦ 1974, συμβάλλοντας ἔτσι στήν καθαίρεση ἀπό 

τήν ἐπισκοπική του θέση. Στίς μεγάλες μάλιστα ἑορτές 

Χριστουγέννων καί Πάσχα καί στίς ὀνομαστικές τους 

ἑορτές ὁ Σεβασμιώτατος τούς ἐπισκεπτόταν, προσφέρο-

ντάς τους πάντα καί κάποιο συμβολικό δῶρο. Εἶναι νά 

θαυμάζει κανείς τήν ἁγία συμπεριφορά του, πού ἀκτινο-

βολοῦσε μεγαλεῖο ψυχῆς καί ἀρχοντιά! 

Σ’ αὐτή τήν τελευταία χρονική περίοδο τῆς ζωῆς 

τοῦ Σεβασμιώτατου Κωνσταντίνου εὐλόγησε ὁ Θεός καί 

κατανοήσαμε πληρέστερα τόν πνευματικό πλοῦτο τῆς 

προσωπικότητάς του καί ἀξιοποιήσαμε ἔτσι στή ζωή μας 

τίς παιδαγωγικές ἀξίες τῆς διδασκαλίας του. Ἐκεῖνος, 

σέ δύσκολες στιγμές τῆς ζωῆς μᾶς ἄνοιγε τήν πατρική 
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του ἀγκαλιά μέ ἀγάπη. Ἐμεῖς ἀνταποκρινόμαστε μέ 

σεβασμό καί υἱική στοργή. Ἡ περίοδος ἐκείνη τῆς 

πνευματικῆς συνάντησης καί κοινωνίας μέ τόν σεβαστό 

Γέροντα ἀποτελεῖ σημαντικό ὁρόσημο στήν πνευματική 

μας ζωή.  

Ἦταν πολλές καί εὐλογημένες οἱ στιγμές πού μαζί 

περπατήσαμε σέ πνευματικά μονοπάτια. Ἀναφέρουμε 

ἐνδεικτικά τέτοιες εὐλογημένες συναντήσεις, πού στή 

μνήμη μας ἔχουν ἀνεξίτηλα καταγραφεῖ. Θυμόμαστε τόν 

Σεβασμιώτατο πού λειτουργοῦσε καί κήρυττε τό θεῖο 

λόγο σέ Ἱερές Μονές, ὅπως τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 

Προδρόμου στόν Καρέα. Ἰδιαίτερης πνευματικῆς σημα-

σίας ἦταν ἐπίσης οἱ ἐπισκέψεις μας στό γυναικεῖο 

ἡσυχαστήριο «ἡ Μήτηρ τοῦ Ήγαπημένου», πού εἶχε 

ἰδρύσει ὁ πρώην Μητροπολίτης Δημητριάδος πατήρ Ἠλίας 

Τσακογιάννης στό Κλειδί Θηβῶν. Ξεχωριστή ἐπίσης θέση 

κατέχει στήν καρδιά μας ἡ ἀνάμνηση μιᾶς ἐπίσκεψης, 

πού κάναμε μέ τόν Σεβασμιώτατο Κωνσταντῖνο στή 

γυναικεία Ἱερά Μονή τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, 

στά Βάγια Θηβών (Μαζαράκη), ἕνα γλυκό δειλινό, τήν 

ὥρα τοῦ Ἑσπερινοῦ. Ἐκεῖ διέμενε τότε ὁ πρώην Θηβῶν 

καί Λεβαδείας Μητροπολίτης Νικόδημος Γραικός. Ἡ 

συζήτηση πού ἀκολούθησε ἐκεῖνο τό ἀπόβραδο μεταξύ 

τῶν δύο σεβάσμιων Γερόντων λειτούργησε ὡς πνευματική 

πανδαισία πού ἀνάπαυσε τήν κουρασμένη μας ψυχή. Ἦταν 

μία ἀφηγηματική ἐκδίπλωση παράλληλων πνευματικῶν 

ἐμπειριῶν μέ ἱστορικές καί διδακτικές ἐν Χριστῷ 

ἀπολήξεις.  

Γενικά, θά λέγαμε πώς ἡ πνευματική διαδρομή τοῦ 

Σεβασμιώτατου Κωνσταντίνου γεννοῦσε ἀνά πᾶσα στιγμή 

καί σέ μᾶς μιά προβληματική πνευματικοῦ ἀναστοχασμοῦ.  

Ἰδιαίτερη ἐντύπωση μᾶς εἶχε κάνει ὁ τρόπος, μέ τόν 

ὁποῖο ὁ σεβάσμιος πατέρας ὀργάνωνε καί ἐκτελοῦσε τό 

παιδαγωγικό καί συμβουλευτικό μέρος τῆς ποιμαντικῆς 

του τά χρόνια τῆς παραμονῆς του στήν Ἀθήνα. Στό 

πλαίσιο αὐτῆς τῆς λειτουργίας, ἀξιοποιοῦσε δημιουργι-

κά πολλές φορές τήν πλούσια ψυχοπαιδαγωγική καί 

πνευματική ἐμπειρία φωτισμένων προσώπων, πού 

διακονοῦσαν μέ ζῆλο στόν ἀμπελώνα τοῦ Κυρίου. 

Ἐνδεικτικά ἀναφέρουμε τήν συνεργασία του μέ τούς 

λόγιους καί ἀσκητικοῦ ἤθους Ἀρχιμανδρίτες, πατέρες 

Ἐπιφάνιο Θεοδωρόπουλο καί Ἠλία Μαστρογιαννόπουλο. 
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Σημαντική ἦταν ἐπίσης ἡ συνεργασία του μέ τόν φλογερό 

Ἱεράρχη καί Ἱεραπόστολο Γεώργιο Παυλίδη, Μητροπολίτη 

Νικαίας, ὁ ὁποῖος ἐκτιμοῦσε βαθύτατα καί σεβόταν 

ἰδιαιτέρως τόν σεπτό Γέροντα Κωνσταντῖνο γιά τό 

ἀκέραιο καί ταπεινό του ἦθος. 

Ὅλο αὐτό τό χρονικό διάστημα ὁ Μητροπολίτης 

Κωνσταντῖνος, κατά τίς μεγάλες γιορτές τῶν 

Χριστουγέννων καί τοῦ Πάσχα, ἀλλά καί κατά τούς 

θερινούς μῆνες, ἤθελε νά βρίσκεται στήν ἀγαπημένη 

πατρογονική του ἑστία, στά Σιταράλωνα ταῆς Αἰτωλο-

ακαρνανίας. Ἐκεῖ ὁ λογισμός καί ἡ καρδιά του 

εὐφραίνονταν μέσα στόν κόσμο τῶν ἐνθυμήσεων καί τοῦ 

γλυκασμοῦ τῶν οἰκογενειακῶν του παραδόσεων. Ἔτσι 

λοιπόν, κατά τή συνήθειά του αὐτή, ὁ Σεβασμιώτατος 

καί ἐκεῖνο τό καλοκαίρι τοῦ 1994 βρισκόταν στήν 

πατρίδα του.  

Αἰφνίδια ὅμως μιά μέρα αἰσθάνθηκε ἀδιαθεσία καί 

ἐπέστρεψε ἀμέσως στήν Ἁγία Παρασκευή στήν Ἀθήνα. 

Ἦταν 25η Ἰουλίου, ὅπου μᾶς ἐνημέρωσαν γιά τήν κατά-

σταση αὐτή τῆς ὑγείας του. Τήν ἴδια ἡμέρα, τό 

ἀπόγευμα στίς 6 μ.μ., μέ τή σύζυγό μου τόν 

ἐπισκεφθήκαμε στό νοσοκομεῖο «Ἀμαλία Φλέμινγκ» στό 

Χαλάνδρι, ὅπου καί εἶχε εἰσαχθεῖ γιά νοσηλεία. Ἦταν 

μόνος του στό θάλαμο.  

Ὁ Σεβασμιώτατος φαινόταν καταπονημένος καί 

ἀδύναμος. Μείναμε λίγη ὥρα κοντά του. Τό βλέμμα του 

ἦταν γαλήνιο. Ὁ λόγος του πάντοτε θερμός κι 

ἐποικοδομητικός, εὐωδία θυμιάματος!  

Ἐκείνη τήν ὥρα οἱ καρδιές μιλοῦσαν περισσότερο. 

Τήν ἄλλη ἡμέρα τό πρωί, 26 Ἰουλίου 1994, τῆς 

Ἁγίας Παρασκευῆς, μετά τή θεία λειτουργία στήν Ἱ. 

Μονή Ἁγίου Ἰωάννου στόν Καρέα, φύγαμε βιαστικά, γιά 

νά ἐπισκεφθοῦμε πάλι τόν Σεβασμιώτατο. Μιά ἐσώτερη 

πνοή μᾶς καθοδηγοῦσε. Φθάσαμε γρήγορα στό νοσοκομεῖο 

καί κατευθυνθήκαμε ἀμέσως στό θάλαμό του, ὁ ὁποῖος 

ὅμως ἦταν ἄδειος. Τό κρεβάτι ἦταν καλά στρωμένο. 

Ἀνησυχήσαμε … Ἕνας νοσοκόμος μᾶς πληροφόρησε πώς «ὁ 

παππούς κοιμήθηκε … ἔφυγε γιά τούς οὐρανούς».  

Κατεβήκαμε στόν εἰδικό θάλαμο, ὅπου προετοίμαζαν 

τον νεκρό. Κυριαρχοῦσε μιά γαλήνια ἡσυχία. Ὁ νοσο-

κόμος πού τόν ἔντυνε μᾶς ρώτησε συγκινημένος: 
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 «Πέστε μου, ἐσεῖς πού εἶστε οἰκεῖοι του τἰ ἦταν 

αὐτός ὁ ἄνθρωπος; Μοῦ ἔκανε μεγάλη ἐντύπωση. Ὅταν 

τόν πρωτοεῖδα στό κρεβάτι του, μοῦ φάνηκε σάν ἕνα 

ἀσήμαντο, ἕνα ταπεινό γεροντάκι. Τώρα, καθώς τόν 

κοιτάζω μέ τά ἄμφιά του μένω ἔκθαμβος. Μέ συγκινεῖ ἡ 

εἰκόνα του. Τό πρόσωπό του ἤρεμο ἀκτινοβολεῖ ἀπό ἕνα 

ὑπερκόσμιο φῶς»!! 

Ὁ Κωνσταντῖνος Ποῦλος, Μητροπολίτης Διδυμοτείχου 

καί Ὀρεστιάδος κηδεύτηκε στόν ἱερό ναό τῆς Ἁγίας 

Παρασκευῆς καί ἐνταφιάστηκε στήν ἀγαπημένη του 

πατρίδα, τά Σιταράλωνα Αἰτωλοακαρνανίας. 

Εἴχαμε τήν εὐλογία νά βρισκόμαστε κοντά στό σεπτό 

Ἱεράρχη τίς τελευταῖες ὧρες τῆς ζωῆς του, καθώς ἡ 

ψυχή του ἑτοιμαζόταν νά μεταστεῖ στούς οὐρανούς.  

Τέτοιες ἐξέχουσες προσωπικότητες, σάν τοῦ 

Σεβασμιώτατου Κωνσταντίνου, υἱοθέτησαν στή ζωή τους 

τόν παιδαγωγικό λόγο τοῦ Κυρίου: «ἅγιοι γίνεσθε, ὅτι 

ἐγώ ἅγιός εἰμι» (1 Πε. 1,16). Αὐτοί οἱ ἄνθρωποι, πού 

ἀποπνέουν ἄρωμα ἁγιοσύνης, ἀποτυπώνονται βαθιά στή 

μνήμη μας ὡς παιδευτικά πρότυπα, εἰδικά σέ περιόδους 

πνευματικῆς ραστώνης, ὅπως ἡ ἐποχή μας. Τά 

χαρακτηριστικά γνωρίσματα τῆς Χριστοειδοῦς ζωῆς τους 

καί κυρίως ὁ ἔρωτας τοῦ ζωοποιοῦ θανάτου, λειτουργοῦν 

στήν πνευματική μας πορεία ὡς ὁδοδεῖκτες ἁγιότητας.  

Σέ στιγμές πνευματικῶν γλυκασμῶν καί οὐράνιας 

προσδοκίας ἡ καρδιά μας εὐφραίνεται, ὅταν μέσα στήν 

τύρβη τῆς γκρίζας καθημερινότητας διακρίνουμε τήν 

ὡραιότητα τῆς ψυχῆς τέτοιων ὁσίων ἀνθρώπων, «φίλων 

τοῦ Χριστοῦ» (Ἰω. 15,14), αἰσθητοποιημένη σέ ὅλη 

τους τήν ὕπαρξη. Εἶναι οἱ ἄνθρωποι πού «εὐαγγελί-

ζονται εἰρήνην, πού εὐαγγελίζονται τά ἀγαθά» τοῦ 

Θεοῦ στόν κόσμο μας (Ρωμ. 10,15). Αὐτοί οἱ ἄνθρωποι 

μετέχουν ἀπό τώρα στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία δέν 

εἶναι «βρῶσις και πόσις, ἀλλά δικαιοσύνη καί εἰρήνη 

καί Χαρά ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ» (Ρωμ. 14,17).  

Εἶναι οἱ ταπεινοί ἅγιοι πού μᾶς διδάσκουν, πώς ἡ 

αἰώνια ζωή ἀρχίζει ἐδῶ καί τώρα.                                                                                                                                                                                                        
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