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editorial
 Δοξάζουμε τον Θεό που μας 
αξίωσε να προβούμε στην Β’ έκδοση του 
Περιοδικού «Ο ΙΕΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ», 
προκειμένου και με αυτό τον τρόπο, να 
πληροφορήσουμε τους αδελφούς μας 
όπου γης, για το σπουδαίο ιεραποστολικό 
έργο που επιτελείται στην Ιερά 
Μητρόπολη Κινσάσας της Κεντρικής 
Αφρικής,  ώστε και εκεί πλέον,  να διαδοθεί 
ο  λόγος του Ευαγγελίου του Χριστού.

 Η Συντατική Ομάδα της παρούσης 
εκδόσεως, επιθυμεί και ευελπιστεί μέσα 
από την παρουσίαση του πνευματικού, 
κατηχητικού, κοινωνικού, φιλανθρωπικού 
και εν γένει ιεραποστολικού έργου, του 
δραστήριου και κατά πάντα άξιου, 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Κινσάσας 
κ. Θεοδοσίου, να μας καταστήσει όλους, 
μικρούς και μεγάλους, κοινωνούς της 
αγωνίας και των οραματισμών του, και να 
μας ευαισθητοποιήσει, καλώντας μας, σε 
πνευματικό συναγερμό και σε μια 
πανανθρώπινη πανστρατιά αγάπης,  
ώστε όλοι μαζί και ο καθένας ξεχωριστά,

να συνδράμουμε αποτελεσματικά από την πνευματική μας έπαλξη, είτε προσευχητικά, 
που είναι το σπουδαιότερο, αλλά είτε και με υλική βοήθεια, που κρίνεται άμεσα 
απαραίτητη και αναγκαία.
 Ελάτε λοιπόν, να συνταξιδέψουμε με ζήλο ιερό και ενθουσιασμό 
ιεραποστολικό, αγαπητοί μου αναγνώστες, μέσα από τις σελίδες της παρούσης 
εκδόσεως, στα φωτεινά μονοπάτια, της Μαύρης Αφρικανικής Ηπείρου και να 
γνωρίσουμε εκ του σύνεγγυς, και γιατί όχι να αγαπήσουμε το ιεραποστολικό έργο 
της Ιεράς Μητροπόλεως Κινσάσας.

 Σας καλούμε με αγάπη και σας προσκαλούμε να έλθετε και εσείς 
συνοδοιπόροι και αρωγοί στην προσπάθειά μας αυτή. Κανείς δεν περισσεύει! Όλοι 
σας, όλοι μας, είμαστε απαραίτητοι!

Αρχιμανδρίτης π. Ιερόθεος Ανδρουτσόπουλος
Προϊστάμενος Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου Πατρών

Αρχισυντάκτης της παρούσης Εκδόσεως
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 Εἶναι ἀλήθεια ὃτι στό μονοπάτι αὐτῆς τῆς ζωῆς, 
ἓκαστος ἐξ ἡμῶν συναντᾶ ἀνθρώπους πού μέ τήν 
γλυκύτατη παρουσία τους, τόν πύρινο λόγο τους, 
τήν ἀετήσια ματιά τους, τόν φλογερό ζῆλο τους καί τήν ἐν γένει στάση τους, 
σηματοδοτοῦν τήν πορεία μας καί σίγουρα ἀφήνουν ἀνεξίτηλα τά σημεῖα 
τῆς δικῆς τους παρουσίας στή ζωή μας.

 Ἓνας τέτοιος ἂνθρωπος ὑπῆρξε ὁ ἀοίδιμος Μητροπολίτης Κινσάσας 
Νικηφόρος, τόν ὁποῖο ἐγνώρισα ἀπό τά νεανικά μου χρόνια, ὃταν ὡς μαθητής 
τῆς Ἀθωνιάδος Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, θέλησα νά ὑποψιαστῶ τήν ἐμπειρία 
τοῦ Ἁγίου Ὂρους, κοινωνῶντας μέ ἀνθρώπους πνευματικούς, πυρφόρους 
τῷ πνεύματι, ζήλω Θεοῦ ἐμφορουμένους, προκειμένου νά τούς καταστήσω 
ὡς πρότυπα ἱερά καί ἃγια γιά τήν μετέπειτα πορεία μου στήν Ἱερωσύνη, ἐν οἷς 
καί ὁ περί οὗ ἐγκωμιαστικός τοῦτος λόγος, Μητροπολίτης Κινσάσας Νικηφόρος.

 Τί νά πρωτογράψω γιά σένα, ἀγαπημένε μου πνευματικέ πατέρα; Πῶς 
νά ἀφήσω τή μελάνι νά λερώσῃ τίς γραμμές τοῦ χάρτου, γράφοντας γιά σένα, 
αὐτά τά ὁποῖα ἒχω τόσα χρόνια τώρα, καλά κλεισμένα στήν καρδιά μου, 
ὡς πολύτιμο φυλακτό καί ὡς μεγάλη κληρονομιά ἀπό τήν πνευματική σχέση μαζί σου;

 Τί νά μοιραστῶ μέ τόν κόσμο, μέ τόν εὐλογημένο Λαό τοῦ Θεοῦ, πού 
σέ γνώρισε, σέ ἀγάπησε καί σέ ἒκλαυσε, πρωτίστως στό Ἃγιο Ὂρος, στό 
χρυσοστόλιστο θρονί τῆς Παναγιᾶς μας καί μετέπειτα στό ἱεραποστολικό μετερίζι 
τοῦ εὐαγγελισμοῦ  τῶν πεπλανημένων ἀδελφῶν, ἐδῶ στήν μακρυνή, πλήν ὃμως 
διψασμένη γιά Χριστό, Ἀφρικανική Ἢπειρο;

 Ἀλλά ἂς ἀφήσω τούς Ἁγιορείτας Πατέρες, τούς φτερωτούς αὐτούς 
ἀγγέλους, πού καλά κρυμμένοι στίς ἀετοφωλιές τοῦ Ἂθωνα, σέ γνώρισαν στήν 
περίφημη καί δοξασμένη Σκήτη τῆς Ἁγίας Ἂννης τῆς Θεοπρομήτορος, πού 
τόσο ἀγάπησες καί πόθησες ἐκεῖ νά καταλείψῃς τά τοῦ κόσμου τερπνά
καί ἡδέα, νά μιλήσουν γιά σένα καί νά μᾶς ποῦν, αὐτό τό ὁποῖο ἢσουν στ’ ἀλήθεια. 

ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΥ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΚΙΝΣΑΣΑΣ 

Κ. ΘΕΟ∆ΟΣΙΟΥ

Eἰς µνηµόσυνον αἰώνιον
ἒσται δίκαιος...

(Θυµίαµα εὐγνωµοσύνης στόν µακαριστό
Μητροπολίτη Κινσάσας κυρό Νικηφόρο, +25.07.2021)
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Ναί, ὃλοι ὃσοι σέ γνώρισαν στό Ἃγιο Ὂρος, ἒχουν νά κάτι νά ποῦν γιά σένα.  
Πρωτίστως, γιά τό ἀσκητικό σου φρόνημα. Ἢσουν ἀληθινός Μοναχός. Αὐτό 
τό ἢθελες καί ἐσύ. Θυμᾶμαι πού πάντοτε μᾶς ἒλεγες: «...Παιδιά μου, ἂν ὁ Θεός 
σᾶς ἀξιώσει καί γίνετε Κληρικοί, αἲροντες ἐπί τῶν ἀνθρωπίνων ὢμων σας 
τόν βαρύ σταυρό τῆς Ἱερωσύνης καί συνάμα ἀκολουθήσετε τόν Μοναχισμό, αὐτήν 
τήν πολιτεία βίου τελεοτάτην, ὃπως ὁ Μέγας Βασίλειος τήν χαρακτηρίζει, 
νά θυμάστε πάντοτε ὃτι, πρώτα θά εἶστε Μοναχοί καί ἒπειτα Κληρικοί...»

 Ἀλλά καί ὂλοι σέ θυμοῦνται, γιά τήν μεγάλη σου ἀγάπη γιά ὃλους, κυρίως 
ὃμως γιά τούς μαθητές τῆς Ἀθωνιάδος. Ποιό παιδί, πικραμένο 
καί στεναχωρημένο, δέν βρῆκε στήν πατρική σου ἀγκαλιά θαλπωρή καί 
παραμυθία; Ποιό παιδί μοναχικό καί ὀρφανό, δέν βρῆκε στό πρόσωπό σου 
τό γνήσιο φίλο, τόν ἀληθινό πατέρα, τόν ἀκούραστο συνοδοιπόρο;

 Ποιό παιδί μέ ζῆλο γιά τόν Μοναχισμό καί τήν Ἱερωσύνη, δέν βρῆκε 
σέ σένα, τόν ἀκάματο πνευματικό πατέρα, πού στό τριμμένο πετραχήλι του, 
ξεκούρασε τούς λογισμούς του καί τίς ὃποιες ἀνησυχίες του γιά τή ζωή;

 Ποιό παιδί δέν εἶδε σέ σένα, τόν ἂριστο Λειτουργό τῶν Μυστηρίων 
τοῦ Θεοῦ, πού τόσο λάτρεψες τήν Ἁγία Τράπεζα καί  τήν μυστική ἓνωση 
τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεό, διά τῆς μονολόγιστης εὐχῆς;

 Ὃλοι, στό Ἃγιο Ὂρος, πού σέ συναναστραφήκαμε καί ζήσαμε κοντά σου, 
διαμάντια πνευματικά ἀντλήσαμε ἀπό σένα, ἀξίας ἀνεκτιμήτου καί τεραστίας 
σημασίας γιά τό μετά, πού ἐρχόταν στό ξέφωτο τῆς ζωῆς μας.

 Μά καί ὃσοι σέ γνώρισαν, ἐκεῖ στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τῆς Ἀλβανίας, 
πού πρωτοσήμανε ὁ ἱεραποστολικός σου φάρος, σέ ἒνοιωσαν σάν τόν Πατρο 
Κοσμᾶ τόν Αἰτωλό, νά περιδιαβαίνῃς τόπους, βουνά καί λαγκάδια, πόλεις καί 
χωριά καί νά μαρτυρῇς στούς πληγωμένους ἐκεῖ ἀδελφούς μας, τόν Χριστό, πού 
κόντευαν νά Τόν λησμονήσουν, ζῶντας κάτω ἀπό τό ἂθεο καθεστώς. 
Σέ ἒνοιωσαν σάν τόν Πατρο Κοσμᾶ τόν Αἰτωλό, πού ἒχτιζε μέ θερμουργό ζῆλο 
Σχολεῖα γιά νά μαθαίνουν γράμματα οἱ ὑπόδουλοι Ἓλληνες, νά οἰκοδομεῖς 
τά ἐκεῖ Σχολεῖα καί τίς Ἐκκλησιαστικές Σχολές, μεταφέροντας σέ αὐτές 
τήν ἁγιορείτικη αὒρα καί τήν ἀσκητική μοσχοβολιά τοῦ ἀνατολικοῦ ὀρθόδοξου 
Μοναχισμοῦ.

 Καί τά χρόνια πέρασαν. Καί ἐσύ, ὁ ἀκαταπόνητος ἐργάτης 
τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Χριστοῦ, ἀναζητάς τά λογικά πρόβατά Του, πού δέν ἒχουν 
ἀκούσει γι’ Αὐτόν καί ἡ καρδιά σου∙, Μα τί καρδιά εἶναι αὐτή! σκιρτᾶ ἀπό 
συναισθήματα ἱερά καί ἱεραποστολικά ἐπιθυμῶντας νά κηρύξῃς 
τήν Ἀνάσταση τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ, σέ ἀδελφούς, πού ἦταν ἀκόμη βυθισμένοι 
στό ἀχανές πέλαγος τῆς εἰδωλολατρίας καί τῆς σανατικῆς μαγείας.
 Καί ἐσύ, θέλησες νά θέσῃς τόν δικό σου πολύτιμο λίθο στό 
ἱεραποστολικό οἰκοδόμημα  τῆς Ἀλεξανδρινῆς Ἐκκλησίας, ἡ ὁποία μέ πρῶτον 
καί μπροστάρη τόν, ὂντως, Ἱεραπόστολο Πατριάρχη τῆς ἀγάπης, 
τόν τῆς Ἀλεξανδρείας καί πάσης Ἀφρικῆς σεπτόν καί σώφρονα οἰακοστρόφον   
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Με αγάπη Χριστού και ευγνωμοσύνη προς όλους

 Ο ΚΙΝΣΑΣΑΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ
   

καί Ποιμένα, Μακαριώτατο κ.κ. Θεόδωρο τόν Β’, αἰῶνες τώρα καί εὐχόμεθα 
ἓως τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος, εὐαγγελίζεται τόν Χριστόν στούς Ἀφρικανούς 
ἀδελφούς μας.
  Καί ἐσύ, ἀπό τήν ἒπαλξη πού σέ ἒθεσε ὁ Θεός, πρῶτον, στήν Ἱερά 
Μητρόπολη Κεντρώας Ἀφρικῆς καί ἒπειτα μετονομασθεῖσα  Ἱερά Μητρόπολη 
Κινσάσας, ἒδωσες τό εἶναι σου, κατηνάλωσες τίς πνευματικές σου  δυνάμεις 
καί ἐκδαπάνησες τήν ὓπαρξή σου, προκειμένου τό μήνυμα τῆς Ὀρθοδοξίας 
νά ἀντιλαλήσῃ στίς ἐσχατιές τῆς Κογκολέζικης κοινωνίας, ἐπόμενος τοῖς 
ἲχνεσι, ἁγίων ἱεραποστόλων, πού πρίν ἀπό σένα, προπορεύθηκαν 
καί ἐκαλλιέργησαν τό γεώργιο τοῦ Κυρίου, δικαίως, εὐσεβῶς καί θεαρέστως.
 Καί ἐσύ, ἀκολουθῶντας τά δικά τους πνευματικά ἀχνάρια, κατέλιπες 
στήν Ἱερά Μητρόπολη Κινσάσας, δεκάδες Ἐκκλησίες γιά νά λατρεύεται 
ὁ Τριαδικός Θεός, πολλά Σχολικά συγκροτήματα, γιά νά διδάσκεται ἡ γνώση 
καί ἡ σοφία στά παιδιά, ἀρκετά ἱατρικά κέντρα γιά νά θεραπεύωνται 
οἱ ἀσθένειες τῶν πολύπαθων Ἀφρικανῶν, συνέχισες καί ἐμπλούτισες 
τόν ραδιοφωνικό σταθμό τῆς Μητροπόλεως γιά νά ἀκούγεται ἡ φωνή 
τῆς Ὀρθοδοξίας στά μήκη καί πλάτη τοῦ Κονκγό, ἳδρυσες πολλά συσσίτια γιά 
νά ξεδιψοῦν οἱ πεινασμένες καί διψασμένες ψυχές τῶν ἀγαπημένων σου 
παιδιῶν  καί τό ἂφησα γιά τό τέλος, τήν μεγάλη σου ἀγάπη, τήν Ὀρθόδοξη 
Θεολογική  Σχολή, πού στίς ἡμέρες σου, ἒζησε χρυσές σελίδες τῆς ἰστορίας 
της, ἀφοῦ ἐπένδυσες σέ αὐτήν τό μέλλον τῶν μελλοντικῶν Κληρικῶν σου.

 Καί ἐδῶ, στήν Ἱερά Μητρόπολη Κινσάσας, ὃπως καί στό Ἃγιο Ὂρος 
πρῶτα, ἂν ρωτήσουμε τούς ἀδελφούς μας θά μᾶς ποῦν καί αὐτοί κάτι γιά σένα.

 «...Χάσαμε τόν πατέρα μας, ἐσίγησε ἡ φεγγοβόλος ματιά του, ἒχασε 
τήν λάμψη του τό φωτεινό του πρόσωπο, ὁ ἢλιος ποὒ ἒκαιγε στήν καρδιά του, 
ἒδυσε, πλέον, γιά νά βασιλεύσῃ στήν αἰωνιότητα τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ...

 Μά ὃσα χρόνια καί ἂν περάσουν, ἐμεῖς θά σέ ἒχουμε πολύκλαυστε 
πνευματικέ μας πατέρα, ἐνώπιόν μας νά μᾶς καθοδηγῇς, νά μᾶς ἐμπνέῃς, νά μᾶς 
παρηγορῇς μέ τίς πρεσβεῖες σου πρός τόν Θεόν, νά μᾶς ἀπαλύνῃς 
τίς στεναχώριες καί νά διασκεδάζῃς τούς φόβους μας καί πάντοτε θά 
σέ παρακαλοῦμε νά ἱκετεύῃς ἐνώπιον τοῦ Θρόνου τοῦ Θεοῦ γιά τήν 
ἱεραποστολική Μητρόπολη Κινσάσας καί γιά τό Παλαίφατο Πατριαρχεῖο Ἀλεξανδρείας.

 Υ.Γ. Κάποιος  ἂμα τῇ κοιμήσει σου ἒγραψε: «...Ὓπῆρξες ἓνα ἂστέρι ἐπί 
τῆς γῆς». Ναί, αὐτό εἶναι ἀλήθεια. Τό βεβαίωσε ἡ ἳδια σου ζωή...
Τό βεβαιώνουμε, ὃλοι ἐμεῖς, πού σέ ἀγαπήσαμε καί σέ ζήσαμε.

Ἐπιθυµῶ νά εὐχαριστήσω ὅλους τούς ἐνασχολουµένους µέ τό 
ἔργο τοῦ Ἱεραποστολικοῦ Συλλόγου "Ο ΙΕΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ", 
νά τούς εὐχηθῶ νά ἔχουν ὑγιεία καί δύναµη παρά Θεοῦ στήν 
εὐλογηµένη αὐτή προσπάθεια καί νά τούς διαβεβαιώσω ὅτι θά εἶµαι 
πάντοτε κοντά τους µέ τήν προσευχή µου καί τίς ὅποιες 
δυνατότητες µου προσωπικῶς, ἀλλά καί γενικώτερον ἡ Ἱερά 
Ἀποστολική Μητρόπολις Πατρῶν, πρός ἐπίτευξη τοῦ θεοφιλούς καί 
ἁγίου σκοπού τους. 

Συγχαίρω θερµῶς διά τήν πρωτοβουλία αὐτήν τῆς ἐκδόσεως 
καί κυκλοφορήσεως τοῦ Περιοδικοῦ καί εὔχοµαι νά ἔχῃ 
ἐυλογηµένον, καρποφόρον καί πολυχρόνιον πορείαν. 

 

                                  Μετ' εὐχῶν ἐν Κυρίῳ 

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ 

 

 

 Ο ΠΑΤΡΩΝ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 

 



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

Κ.Κ.  ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ
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 Μέ πολλή χαρά χαιρετίζω τήν δευτέραν ἒκδοση 
τοῦ περιοδικοῦ «Ὁ Ἱερός Χρυσόστομος», τό ὁποῖον 
εἶναι ὂργανο τοῦ Πανελληνίου Ἱεραποστολικοῦ 
Συλλόγου Ἐξωτερικῆς Ἱεραποστολῆς, «Ὁ Ἱερός 
Χρυσόστομος», πού δραστηροποιεῖται κατά 
τά τελευταῖα ἒτη στήν Ἀποστολική Ἐκκλησία τῶν Πατρῶν, 
μέ σκοπό τήν ἐνίσχυση τῆς Ὀρθοδόξου ἱεραποστολῆς, στήν Ἀφρική, στήν 
Ἢπειρο τοῦ μέλλοντος, ὃπως τήν ἀπεκάλεσε πολλές φορές ὁ Μακαριώτατος 
Πάπας καί Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας καί πάσης Ἀφρικῆς κ.κ. Θεόδωρος ὁ Β’.
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προκειμένου ὁ λόγος τοῦ Κυρίου νά φθάσῃ στίς καρδιές τῶν ἀδελφῶν μας, 
οἱ ὁποῖοι διψοῦν γιά τήν χάρη τοῦ Θεοῦ, γιά τήν Ἀλήθεια, γιά τό Φῶς καί τήν Ζωή.

 Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Πατρῶν ἒχει μεγάλη παράδοση στήν θυσιαστική 
προσφορά στόν χῶρο τῆς ἐξωτερικῆς Ἱεραποστολῆς. Μνημονεύομε τοῦ ἀοιδίμου 
π. Χαρίτωνος τοῦ Πνευματικάκι, τοῦ ζηλωτοῦ Κληρικοῦ καί Ἱεροκήρυκος 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Πατρῶν, ὁ ὁποῖος σέ μεγάλη γιά τά ἀνθρώπινα μέτρα 
ἡλικία, κατέλιπε τήν πόλη τοῦ Πρωτοκλήτου καί πλήρης εὐλογιῶν, μετώκησε 
εἰς γῆν ἣν ἒδειξεν αὐτῷ Κύριος ὁ Θεός, προσφέρων τά μῦρα τῆς ἀγαπώσης 
τόν Θεόν καί τόν ἂνθρωπον καρδίας του εἰς τούς Mαύρους ἀδελφούς μας, 
μέ τίς λευκές ψυχές.

 Τήν Ἱεραποστολική αὐτή ἁγιασμένη προσπάθεια, συνεχίζει στούς καιρούς 
μας μέ τήν ὡραία καί θαυμαστή, τήν καλλίκαρπο καί πολύκαρπο παρουσία του, 
στήν Ἀφρικανική Ἢπειρο, ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κινσάσας 
κ. Θεοδόσιος, ὁ ὁποῖος ὑπό τήν σοφήν καθοδήγησιν καί τίς πατρικές εὐλογίες 
τοῦ Μακαριωτάτου Πάπα καί Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας κ. κ. Θεοδώρου, 
διηκόνησε τό πρῶτον ὡς Πρωτοσύγκελλος, στήν Ἱερά Μητρόπολη Κινσάσας, εἶτα
ὡς Μητροπολίτης στήν Ἱερά Μητρόπολη Κανάγκας καί τώρα, πάλιν κατόπιν εὐλογίας



Μέ πατρικές εὐχές καί εὐλογίες
Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
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Ο ΠΑΤΡΩΝ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

τοῦ Μακαριωτάτου Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας, διακονεῖ ὡς Μητροπολίτης 
στήν ἐπίσης Ἱεραποστολική Μητρόπολη Κινσάσας, εἰς διαδοχήν τοῦ ἀοιδίμου 
Μητροπολίτου Νικηφόρου.

 Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Πατρῶν στέκεται στό πλευρό τοῦ Μητροπολίτου 
Θεοδοσίου, ὁ ὁποῖος πρό τῆς ἐκκλησιαστικῆς του μεταγραφῆς καί πνευματικῆς 
μεταφυτεύσεως στό παλαίφατο, δευτερόθρονο Πατριαρχεῖο Ἀλεξανδρείας, 
ὑπηρέτησε ἐπί σειράν ἐτῶν στήν Ἱερά Μητρόπολη Πατρῶν, ὡς Ἐφημέριος, 
Ἱεροκήρυξ καί Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος, μέ θαυμαστή πνευματική διαδρομή 
καί προσφορά.

 Ἀλλά καί πρός ὃλους τούς Ὀρθοδόξους Ἱεραποστόλους στεκόμαστε 
δίπλα, μέ τήν ἀδιάλειπτη προσευχή μας, μέ τήν ἀρωγή καί, παντί τρόπῳ, 
ὑποστήριξή μας καί μέ τήν ἐκ βάθους ψυχῆς μας ἀγάπη μας. Θαυμάζομε τό ἒργο 
τους, ὁμολογοῦμε τήν μεγάλη προσφορά τους στήν Ὀρθόδοξον Ἐκκλησία μας 
καί δεόμεθα γιά τήν κατά Θεόν πρόοδο καί προκοπή τοῦ ἱεροῦ ἒργου των πρός 
δόξαν Θεοῦ καί φωτισμόν καί σωτηρίαν τῶν ἀνθρώπων. Μάλιστα κατά 
τούς δυσκόλους καιρούς πού γενικῶς διέρχεται ἡ ἀνθρωπότης καί ἐν προκειμένῳ 
τό Πατριαρχεῖο Ἀλεξανδρείας ἐξ αἰτίας τῆς ἀδίκου εἰσβολῆς καί εἰσπηδήσεως 
τῆς Ρωσικῆς Ἐκκλησίας στίς Ἱεραποστολικές Μητροπόλεις τοῦ Ἀλεξανδρινοῦ 
Θρόνου, ὡς μή ὢφελε, γεγονός τό ὁποῖο δημιουργεῖ τεράστια προβλήματα, 
οὐχί μόνο στόν συγκεκριμένον Ἐκκλησιαστικό χῶρο, ἀλλά στό σῶμα συμπάσης 
τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας.

 Ὃλαις δυνάμεσι στηρίζομε τό πολυσχιδές ἱεραποστολικό, λειτουργικό, 
κηρυκτικό, κοινωνικό, ἀναγεννητικό ἒργο στήν Ἀφρική τοῦ Μακαριωτάτου Πάπα 
καί Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας κ.κ. Θεοδώρου καί τῶν ἱεραποστολικῶς 
ἐργαζομένων ἁγίων Πατέρων καί δεόμεθα τοῦ Κυρίου, ὑπέρ ὑγιείας κατ’ ἂμφῳ 
καί εὐοδώσεως τῆς ἁγίας διακονίας τους.

 Συγχαίρω ἀπό καρδίας τόν ἱεραποστολικό Σύλλογο Πατρῶν «Ὁ Ἱερός 
Χρυσόστομος» γιά τήν ἒντονο παρουσία του στά ἱεραποστολικά δρώμενα 
καί τήν μεγάλη βοήθεια καί τήν συμπαράστασή του στό ἒργο τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἱεραποστολῆς στήν Άφρικανική Ἢπειρο καί εὐλογῶ τήν ὡραία αὐτή 
καί καρποφόρο προσπάθεια εὐχόμενος, πᾶσαν εὐλογίαν παρά Κυρίου.  



 Το έργο της Ορθοδόξου Ιεραποστολής, 
δηλαδή της «μαρτυρίας» μας στα Έθνη, αποτελεί 
στις μέρες μας ένα πολυδιάστατο γεγονός, μια 
ακόμα πρωτοβουλία της Αγίας μας Εκκλησίας για να φωτισθούν οι ψυχές των 
αδελφών μας, όπου γης, με το Φως του Χριστού και της διδασκαλίας Του. 

 Εξάλλου πρώτος ο Κύριός μας προτρέπει τους Αγίους Αποστόλους 
να «μαθητεύσουν» πάντα τα έθνη, όχι μόνο εντός των τειχών της Εκκλησίας 
προς οικοδομήν της, αλλά πολύ περισσότερο εις «πάντα τα έθνη». Αυτή 
η εντολή «μαθητεύσατε» έχει διαχρονική και απόλυτη αξία και δεν περιορίζεται 
στους ήδη πιστούς, αλλά έχει παγκόσμια εμβέλεια και επεκτείνεται ανά την 
οικουμένη.  
 Η διδασκαλία λοιπόν είναι προϋπόθεση της αυξήσεως της Εκκλησίας,
του σώματος του Χριστού. Αυτή τη διδασκαλία θα πρέπει να κηρύττει ο κάθε 
ιεραπόστολος. Να διδάσκει την ορθοδοξία, δηλαδή την ορθή πίστη. Να κηρύττει 
Χριστό και να τον κηρύττει ορθοδόξως. 

 Παρατηρώντας το έργο της Ορθοδόξου Ιεραποστολής, ανά τους αιώνες, 
διαπιστώνουμε το μεγαλείο του έργου των ιεραποστόλων κληρικών και λαϊκών, 
οι οποίοι «ἀφέντες ἄπαντα» ακολούθησαν τον Χριστό και τον μετέδωσαν 
σε ψυχές που διψούν για αλήθεια.

 Θαυμάζουμε το έργο και την ισχυρή πνευματική παρουσία του 
Πατριαρχείου Αλεξανδρείας στην Αφρική, όπου καθημερινώς και αόκνως 
ο Μακαριώτατος Πάπας και Πατριάρχης Αλεξανδρείας κ.κ. Θεόδωρος, 
οι Ιεραπόστολοι Ιεράρχες, οι Κληρικοί και Λαϊκοί αναλώνονται για την πνευματική 
κατάρτιση και ωφέλεια των εκεί αδελφών μας.

 Κλίνουμε γόνυ μπροστά σε όλες αυτές τις ψυχές που παρ’ όλες τις 
δυσκολίες της επιβίωσής τους, ήρθαν προς το «Φως», γνώρισαν τον Χριστό και 
έγιναν μέλη της Αγίας μας Εκκλησίας.

ΤΟΥ ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΥ 
ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΚΕΡΝΙΤΣΗΣ 

Κ. ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ

«Τέθεικά σε εἰς φῶς έθνῶν,
τοῦ εἶναι σε είς σωτηρίαν
ἕως ἐσχάτου τῆς γῆς»
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 Αισθανόμαστε ιδιαίτερη πνευματική χαρά για την εκεί παρουσία 
του αγαπητού μας αδελφού Ιεραποστόλου Μητροπολίτου Κινσάσας 
κ. Θεοδοσίου, ο οποίος νυχθημερόν εργάζεται για τον ευαγγελισμό του ποιμνίου 
του και την κατά Θεόν πρόοδό του. 

 Εμείς, οι μακράν της ιεραποστολής, προσευχόμαστε καθημερινώς υπέρ 
υγείας και ενισχύσεως των ιεραποστόλων αδελφών μας, ευχόμενοι από καρδίας 
δύναμη, υπομονή και αντοχή στο θεάρεστο πνευματικό τους έργο, διότι 
«..ὡραῖοι εἰσί οἱ πόδες οἱ πορευόμενοι εἰς Χριστόν μαθητεῦσαι τά ἔθνη 
ἅπαντα, τό σωτήριον αὐτοῦ εὐαγγελίσασθαι…» (ποίημα Μητρ. πρ. Πατρών 
Νικοδήμου). 
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 Μὲ πολλὴ χαρὰ χαιρετίζουμε τὴν πρωτοβουλία 
τοῦ Ἱεραποστολικοῦ Συλλόγου «Ὁ Ἱερὸς 
Χρυσόστομος» κυκλοφορίας ἱεραποστολικοῦ 
περιοδικοῦ γιὰ τὴν δράση τοῦ συγχρόνου 
ἱεραποστόλου Μητροπολίτου Κινσάσας 
κ. Θεοδοσίου, καθώς ἤδη ἔχει ἐκδοθεῖ τὸ δεύτερο 
τεῦχος. Μέσω τοῦ Συλλόγου καὶ τοῦ περιοδικοῦ 
συνδράμεται μὲ τὰ κατάλληλα μέσα εἴτε οἰκονομικὰ 
εἴτε μὲ ὑλικὰ ἀγαθὰ ἡ ἱεραποστολικὴ δράση στὸ Κονγκό.

 Ὁ Σεβασμιώτατος Θεοδόσιος ἔχει ἐπιδείξει ἰδιαίτερο ζῆλο γιὰ τὴν 
ἱεραποστολὴ στοὺς ἀδελφούς μας στὴν Ἀφρικανικὴ ἤπειρο. Ἀκολουθεῖ τὰ ἴχνη 
τῶν προκατόχων του, τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτου Κινσάσας κυροῦ 
Νικηφόρου τοῦ Μικραγιαννανίτη, τὸν ὁποῖο καὶ διαδέχθηκε, καὶ τῶν μακαριστῶν 
ἱεραποστόλων Ἱερομονάχων Χρυσοστόμου Παπασαραντόπουλου, Χαρίτωνος 
Πνευματικάκι, Κοσμᾶ Γρηγοριάτη κ.ἄ.

 Ἐφαρμόζει τό, «πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τὰ ἔθνη, βαπτίζοντες 
αὐτοὺς εἰς τὸ ὄνομα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος· 
διδάσκοντες αὐτοὺς τηρεῖν πάντα ὅσα ἐνετειλάμην ὑμῖν» (Ματθ. 28,19-20), ὄχι 
ἁπλὰ ὡς μία ἐξωτερικὴ τήρηση τῆς ἐντολῆς τοῦ Κυρίου, ἀλλὰ ὡς μία ἐσωτερικὴ 
ἀνάγκη καὶ κλήση. Μὲ τὴν εὐλογία καὶ τὶς εὐχὲς τοῦ Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Πατρῶν κ. Χρυσοστόμου ἄρχισε ἐδῶ καὶ τέσσερα χρόνια 
τὸ ἱεραποστολικό του ἔργο στὸ Κονγκὸ στὴν Ἀφρική, ἀρχικὰ ὡς Μητροπολίτης 
Κανάγκας καὶ τώρα ὡς Κινσάσας. Σὲ μία χώρα ποὺ τὸ ἔδαφος εἶναι πολὺ 
πρόσφορο γιὰ τὴν Ὀρθοδοξία. Ὅπως μοῦ ἔλεγε καὶ ὁ ἴδιος προσωπικά, ἁγνὲς 
ψυχὲς βαπτίζονται, ἀναγεννῶνται πνευματικὰ καὶ βιώνουν πρωτοχριστιανικὲς 
καταστάσεις μὲ πολλὲς Θεοσημεῖες καὶ θαύματα. Ἀλλὰ τὸ πιὸ σημαντικὸ εἶναι ὅτι 
τὸ Ἅγιο Πνεῦμα δείχνει αἰσθητὰ τὴν παρουσία Του μέσα στὶς καρδιές τους, 
ἐνεργεῖ τὴν μεταμόρφωσή τους, τοὺς ἐντάσσει στὸν Πατροπαράδοτο δρόμο τοῦ 
ἁγιασμοῦ.

 Θυμᾶμαι τὸ περιστατικὸ ἀπὸ τὸν βίο τοῦ μακαριστοῦ Γέροντός μας 
Ἰωσήφ, ὅταν ἦταν νὰ κατέβει στὴν Κύπρο καὶ πῆγε νὰ πάρει τὴν συμβουλὴ 
ἀπὸ τὸν Ἅγιο Παΐσιο τὸν Ἁγιορείτη. Ὁ Ἅγιος Παΐσιος τοῦ εἶχε πεῖ: «Δύο 
πράγματα, Γέροντα, ἔτσι ἀδελφικὰ σοῦ λέω νὰ κάνεις ἐκεῖ καὶ αὐτὰ νὰ κοιτάξεις. 

XAIΡΕΤΙΣΜΟΣ AΡΧΙΜ. EΦΡΑΙΜ,
ΚΑΘΗΓΟΥΜΕΝΟΥ ΤHΣ 

IΕΡΑΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΜΟΝHΣ
ΒΑΤΟΠΑΙ∆ΙΟΥ



Πρῶτον νὰ ἀνάβετε τὸ καντήλι τοῦ Τιμίου Σταυροῦ (ποὺ ἦταν ἀφιερωμένο 
τὸ Μοναστήρι) καὶ εἶναι σβηστό, καὶ νὰ κάνεις πνευματικὴ ἐργασία στὶς ψυχὲς 
τῶν παιδιῶν τὰ ὁποῖα θὰ ἔρθουν κοντά σου». Αὐτὰ τὰ δύο πράγματα νομίζω ὅτι 
ταιριάζουν νὰ κάνει καὶ ὁ Σεβασμιώτατος Κινσάσας ἐκεῖ ποὺ τὸν ἔταξε ἡ πρόνοια 
τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴν σωτηρία τῶν Ἀφρικανῶν ἀδελφῶν μας, γιὰ νὰ ἔχει πλήρη 
ἐπιτυχία ἡ ἀποστολή του. Δηλαδή, ἀπὸ τὴν μία πλευρὰ νὰ ἱδρύει καὶ 
νὰ ἀνασκευάζει ναούς, ὥστε νὰ τελεῖται ἡ Θεία Λειτουργία σὲ ὅσον τὸ δυνατὸν 
περισσότερα μέρη, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη πλευρὰ νὰ καθοδηγεῖ πνευματικὰ 
τὸ ποίμνιό του, μὲ τὴν κατήχηση, τὴν ἐξομολόγηση, τὸν ἐκκλησιασμό, τὴν Θεία 
Κοινωνία.

 Πολλὲς εἶναι οἱ ὑλικὲς ἀνάγκες καὶ ἄλλες μεγάλες καὶ ἀνυπέρβλητες 
δυσκολίες ποὺ πρέπει νὰ ξεπεράσει ὁ Σεβασμιώτατος ἐκεῖ στὴν ἱεραποστολή. 
Ὅμως δὲν πρέπει νὰ ξεχνᾶ ὅτι ἔχει βοηθοὺς ἐκτὸς βέβαια τοὺς Ἁγίους, τὴν 
Παναγία μας καὶ τὸν Χριστό, καὶ ἐμᾶς τοὺς εὑρισκομένους στὴν στρατευόμενη 
Ἐκκλησία, ποὺ ὡς Σίμωνες Κυρηναῖοι προσευχόμαστε καὶ καταβάλλουμε κατὰ 
δύναμη καὶ τὴν ὅση ὑλικὴ βοήθεια γιὰ τὴν εὐόδωση τῆς ἱεραποστολικῆς του 
δράσης στὸ Κονγκό.

 Εὐχόμεθα ταπεινὰ γιὰ τὸν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Κινσάσας 
κ. Θεοδόσιο νὰ συνεχίσει μὲ τὸν ἴδιο ἀκάματο θεῖο ζῆλο τὸ ἱεραποστολικό του 
ἔργο στὸ Κογκό, νὰ εἶναι πάντοτε μία ζῶσα μαρτυρία Χριστοῦ, μία «ἐπιστολὴ 
Χριστοῦ γινωσκομένη καὶ ἀναγινωσκομένη ὑπὸ πάντων ἀνθρώπων» 
(βλ. Β΄ Κορ. 3,2) καὶ νὰ προσελκύει, ὥστε νὰ ἀναγεννῶνται κοντά του χιλιάδες 
Ἀφρικανοί, πρὸς δόξαν Θεοῦ καὶ τῆς ἁγιωτάτης ἡμῶν Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας.

Ὁ Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς
Μεγίστης Μονῆς Βατοπαιδίου

Ἀρχιμ. Ἐφραίμ
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 Στον παραπάνω λόγο του Χριστού ένας 
μαθητής Του που έζησε τα πάντα στα Ιεροσόλυμα 
και τήρησε τον παραπάνω λόγο ήταν ο Απόστολος 
Ανδρέας. Ταξίδευσε σχεδόν σε όλα τα Βαλκάνια και 
έφθασε μέχρι την Ρωσία και ήρθε στην Πάτρα όπου 
και μαρτύρησε με Σταυρικό θάνατο για την αγάπη και πιστός άχρι θανάτου στον 
Ναζωραίο της καρδιάς του. Στα βήματα του Αποστόλου Ανδρέου ακόλουθος 
πιστός και ο π. Χαρίτων Πνευματικάκις που άφησε την ήσυχη ζωή της Πάτρας 
και πήγε στην Αφρική στην Κανάγκα του Κογκό, κήρυξε, έχτισε εκκλησίες και 
βάπτισε εκατοντάδες ντόπιους πιστούς και εκεί ετελεύτησε και ετάφη. 
Στα βήματα αυτών και ο δικός μας π. Θεοδόσιος Τσιτσιβός που άφησε την ζωή 
της Πάτρας, και πήγε στην μακρινή Κανάγκα συνεχιστής του π. Χαρίτωνα,  και 
των Αγίων Αποστόλων. Εκεί στην Κανάγκα έχτισε πέντε ναούς και ένα μοναστήρι 
επ’ ονόματι των Εισοδίων της Θεοτόκου, επάνδρωσε τους ναούς και 
το μοναστήρι με καλούς και άξιους ιερείς και μοναχούς και έδωσε μια νέα 
προοπτική στα σχολεία “Φως Εθνών” και στις εγκαταστάσεις τους. Ένα όμως 
λυπηρό γεγονός, που ήταν η κοίμηση του μακαριστού Μητροπολίτου Κινσάσας 
και πνευματικού πατρός, του Θεοδοσίου, άλλαξε τα σχέδια όλων μας. 
Η Ιερά Σύνοδος του Πατριαρχείου Αλεξανδρείας και ο Πατριάρχης κ. κ. Θεόδωρος 
ο Β΄, αποφάσισαν να τον μεταθέσουν από την Κανάγκα στην Κινσάσα.
  
 Εμείς που είμαστε στο πλευρό του Σεβασμιωτάτου κ. Θεοδοσίου 
αποδεχθήκαμε τα νέα δεδομένα και έτσι στείλαμε το δεύτερο κοντέινερ στην 
Κανάγκα με όλα όσα είχαμε μαζέψει και αφορούσαν την νεοσυσταθείσα Ιερά 
Μονή και τους νέους Ιερούς Ναούς. Εικόνες πολλές από ναούς της Ελλάδος από 
την περιοχή των Πατρών κυρίως και του Αγρινίου, μεγάλη ποσότητα ανάμα και 
ελαιολάδου, αρκετό λιβάνι, πολλές στολές ιερατικές δώρο του μακαριστού 
π. Παντελεήμονο Πούλου, μαζί με αρκετά τρόφιμα (όσπρια, ρύζι, κονσέρβες, 
μπισκότα) εστάλησαν όλα στην Κανάγκα. Μαζί εστάλη και η νέα εικόνα της 
Παναγίας της Κανάγκας για να τοποθετηθεί στην νέα Μονή δώρο του επισκόπου 
Ευκαρπίας κ. Ιεροθέου. Επίσης και ένα μικρό τρακτέρ πολύ χρήσιμο
για την καλλιέργεια των εδαφών του μοναστηριού από τους νέους μοναχούς,

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
"Ο ΙΕΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ"

Κ. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΜΑΛΑΚΗ
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«Πορευθέντες µαθητεύσατε
πάντα τα έθνη»
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δώρου ενός ανωνύμου δωρητού από το Αγρίνιο. Ταυτόχρονα και ένα πλήρως 
εξοπλισμένο οδοντιατρείο προσφορά μιας συνταξιούχου ανώνυμου οδοντιάτρου. 
Όλα αυτά έφυγαν από Πάτρα με τις ευλογίες του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
Πατρών κ.κ. Χρυσοστόμου και έφθασαν στην μακρινή Νότια Αφρική με χορηγία 
της DSV, την ηγεσία της οποίας ευχαριστούμε θερμά. Έτσι εμείς ως Σωματείο 
κλείσαμε κατά κάποιον τρόπο τις όποιες εκκρεμότητες είχαμε με την Κανάγκα και 
μαζεύουμε πλέον πράγματα που έχουμε ανάγκη, για την Κινσάσα. Παραμένουμε 
ενεργοί στο πλευρό του Μητροπολίτου Θεοδοσίου, στο νέο του πόστο το οποίο 
έχει άλλες ανάγκες, όχι βέβαια πολύ διαφορετικές.

 Ο Σεβασμιώτατος κ. Θεοδόσιος, πλέον Μητροπολίτης Κινσάσας ήδη αυτή 
την στιγμή έχει θεμελιώσει πέντε ναούς και βαδίζει με γοργά βήματα προς την 
αποπεράτωσή τους και ζητάει ό,τι  εικόνες παλιές υπάρχουν, ειδικά σε ναούς που 
έχουν κάποιους Αγίους σε πολλές εικόνες. Αυτές τις περισσευούμενες εικόνες, 
μαζί με όποια άλλα εκκλησιαστικά βοηθητικά είδη όπως σκεύη, μανουάλια, 
δισκοπότηρα, θυμιατά και ό,τι άλλο, για την αποστολή στην Κινσάσα πλέον με το 
νέο κοντέινερ που σύντομα θα αποσταλεί από Πάτρα. 

 Λόγω της πανδημίας του κορονοϊού δεν μπορέσαμε αυτά τα χρόνια 
να πραγματοποιήσουμε τραπέζια αγάπης όπως κάναμε πριν την πανδημία. 
Λόγω πάλι της πανδημίας του κορονοϊού δεν μπορέσαμε να κάνουμε το παζάρι 
αγάπης των Χριστουγέννων που κάναμε στο Εμπορικό Επιμελητήριο. Πέρυσι 
όμως καταφέραμε και πήραμε ένα σπιτάκι στο Χριστουγεννιάτικο χωριό 
του Δήμου Πατρέων στην πλατεία Βασιλέως Γεωργίου και είχαμε πολύ καλά 
αποτελέσματα, με συμμετοχή στον αγώνα μας, όλου του Πατραϊκού λαού.  

 Για όλη αυτή την προσπάθεια των Χριστουγεννιάτικων παζαριών, που 
τείνει να γίνει θεσμός, ευχαριστούμε τις κυρίες του Συλλόγου που το οργανώνουν 
και το φροντίζουν ώστε να έχει επιτυχία. Από αυτήν την στήλη επίσης 
να ευχαριστήσουμε εν πρώτοις, τον Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδος κ. Νεκτάριο 
Φαρμάκη, για την οικονομική συνδρομή του, τον Πρόεδρο του Εμπορικού 
Επιμελητηρίου κ. Πλάτωνα Μαρλαφέκα, αλλά και την κυρία Αναστασία 
Τογιοπούλου, Αντιδήμαρχο του Δήμου Πατρέων για την παροχή του σπιτιού στο 
Χριστουγεννιάτικο Παζάρι. Εδώ να τονίσω ότι η παρουσία των κυριών του 
Συλλόγου είναι απαραίτητη και η συμβολή όλων, νομίζω ότι μας βοηθά όλους.

 Ο σκοπός και το σκεπτικό όταν ιδρύθηκε ο Σύλλογός μας με τις ευλογίες 
του Σεβασμιωτάτου Πατρών κ.κ. Χρυσοστόμου ήταν και είναι η συμμετοχή όλων. 
Κανείς δεν περισσεύει. Όλοι είναι απαραίτητοι στην λειτουργία του Συλλόγου 
και όλους τους θέλουμε κοντά μας. Είμαστε αδελφοί και ομόβαθμοι στρατιώτες 
στον ιερό σκοπό της Ιεραποστολής. 
 Το μεγάλο μυστικό της  Ορθοδοξίας που κρατάμε στα χέρια μας έχουμε 
την υποχρέωση να το  μεταδώσουμε και στους αδελφούς μας που δεν γνώρισαν και 
δεν άκουσαν ποτέ την αλήθεια. Σε αυτούς τους αδελφούς που διψούν για το φως 



του Χριστού και παιδεύονται από τα πονηρά πνεύματα και από τα μάγια και 
ξόρκια που υπήρχαν και σε εμάς την μακρινή εποχή της ειδωλολατρίας. 
Όλοι μαζί ενωμένοι μπορούμε να κάνουμε πολλά. Από αυτήν την στήλη του 
περιοδικού απευθύνω έκκληση σε όλους σας να βοηθήσουμε, όσο μπορεί 
ο καθένας τους αδελφούς μας στην Αφρική που ζουν σε άθλιες συνθήκες χωρίς 
ρούχα και παπούτσια και πολλές οικογένειες τρώνε με βάρδιες μια φορά στις δυο 
ή τρεις μέρες.
  
 Η επιτυχία του Σεβασμιωτάτου κ. Θεοδοσίου και γενικότερα της 
Ιεραποστολής εξαρτάται και από εμάς από την συμμετοχή του καθενός ξεχωριστά.
 
 Σας ευχαριστούμε όλους για την μέχρι τώρα συμβολή και συμμετοχή σας 
στον Σύλλογο και σας περιμένουμε στις μελλοντικές μας δραστηριότητες. 
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ΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ

 Η Εκκλησία ως το Θεοΐδρυτο Οικοδόμημα του Παμβασιλέως Χριστού, 
εκτός από μία, αγία και αποστολική, έχει ως ίδιον της υπόστασής της την 
καθολικότητα όπως αυτό αναφέρεται  και επικυρώνεται στο Σύμβολο της Πίστεως. 
Το χαρακτηριστικό αυτό γνώρισμα και ιδίωμα η Εκκλησία το έλαβε κατά την 
φωτοφόρο ημέρα της Πεντηκοστής. Ημέρα κατά την οποία οι μαθητές του Κυρίου και 
αργότερα οι κοσμοκήρυκες του Ευαγγελίου συγκεντρώθηκαν στο Υπερώο της Αγίας 
Γης. Εκεί συνέβη και το ανεπανάληπτο γεγονός της καθόδου του Παναγίου 
Πνεύματος επί τας κεφαλάς των Αποστόλων για να εκπληρωθεί έτσι ο λόγος και 
η χαροποιός υπόσχεση του Διδασκάλου τους: “Και εγώ ερωτήσω τον Πατέρα και 
άλλον Παράκλητον δώσει υμίν εις τον αιώνα.” ( Ιωαν. 14 ,16 ) Και πάλι “Οταν έλθη 
ο Παράκλητος ον εγώ πέμψω υμίν παρά του Πατρός, το Πνεύμα της Αληθείας 
ο παρά του Πατρός εκπορεύεται, εκείνος μαρτυρήσει περί εμού” (Ιωαν 15,26). 
Από την στιγμή αυτή της επιφοιτήσεως του Παναγίου Πνεύματος στους Μαθητές του 
Κυρίου άρχεται ουσιαστικά η γέννηση της Εκκλησίας, αλλά και η ιερή αποστολή των 
δώδεκα  πλέον πευματοφόρων αποστόλων “...πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τα 
έθνη, βαπτίζοντες αυτούς εις το όνομα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου 
Πνεύματος, διδάσκοντες αυτούς τηρείν πάντα όσα ενετειλάμην υμίν. Και ιδού εγώ 
μεθ' υμών ειμί πάσας τας ημέρας έως συντελείας του αιώνος. Αμήν.”
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 Η νέα αποκεκαλυμμένη αλήθεια για την σωτηρία του ανθρωπίνου γένους 
τίθεται σε παγκόσμιο παρανομαστή. Η εντολή ήταν σαφής. Μία παγκόσμια 
διακήρυξη του Θείου λόγου για να μπορέσει ο άνθρωπος να ξαναβρεί το χαμένο 
μονοπάτι προς την αιώνια ζωή. Από τα ανωτέρω καταδεικνύεται το ιεραποστολικό 
γνώρισμα  της Εκκλησίας του Χριστού αφού το Ευαγγέλιο δεν άρχισε ούτε 
εξαντλήθηκε στα στενά γεωγραφικά όρια του Ισραήλ αλλά είχε καθολική ακτινοβολία 
και προέκταση.

 Αυτό το επιβεβαιώνει και συνάμα το επικυρώνει ο ιεραπόστολος, Ιεράρχης 
και Προκαθήμενος την Εκκλησίας της Αλβανίας κ. Αναστάσιος λέγοντας: 
Η αποστολή των μαθητών του Χριστού προς πάντα τα έθνη αποβλέπει στην 
παγκοσμιότητα της αγάπης που ανυψώνει τον άνθρωπο  προς τον Θεάνθρωπο... 
Η αποστολή είναι χρέος της “καθόλου” Εκκλησίας. ΟΙ "εκτός" της Εκκλησίας μπορεί 
γεωγραφικά να είναι πολύ κοντά ή πολύ μακριά... Το ζητούμενο  δεν είναι 
η Εκκλησία να κατακτήσει πάντα τα έθνη, αλλά να τα μαθητεύσει... Καταδεικνύεται 
λοιπόν η  ιεραποστολική ταυτότητα της Εκκλησίας από την αρχή αυτής. Αυτή λοιπόν 
η ιερά παρακαταθήκη που παραδόθηκε από τον Δημιουργό της στους μαθητές του, 
έρχονται και οι Πατέρες της Εκκλησίας να την παραλάβουν με την σειρά τους και να 
την επικυρώσουν. Πιο συγκεκριμένα ο χρυσορρήμων πατέρας της Εκκλησίας και 
θεόπνευστος ιεράρχης Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος μιλώντας για την 
ιεραποστολή και θέλοντας να αποδώσει το πνεύμα της, θα πει: “Καθένας από σας 
για χάρη μου ας μεριμνήσει για έναν. Ας ψάξει να τον βρει. Ας ενδιαφερθεί πολύ ώστε 
στην επόμενη σύναξη μας εδώ να συναντηθούμε με πολλή παρρησία, 
προσφέροντας στον Θεό δώρα που ασφαλώς είναι τιμιώτερα από όλα. Κι αυτά είναι 
οι ψυχές των πλανεμένων αδελφών μας που επιστρέψαμε.” Επίσης αναφέρει: 
“Θα μπορούσε ο Χριστός να καθίσει σε ένα τόπο και από εκεί να προσελκύει όλους κοντά 
του. Δεν το έκανε όμως για να δώσει και σε εμάς υπόδειγμα να περιερχώμεθα και να 
αναζητάμε τους χαμένους. Έτσι δείχνει και με την παραβολή του καλού Ποιμένα. Δεν έμεινε 
με τα ενενήντα εννέα πρόβατα περιμένοντας να έρθει το ένα, το πλανωμένο. Πήγε ο ίδιος 
σε αναζήτηση, το βρήκε, το φορτώθηκε στους ώμους του και το ξανάφερε στο κοπάδι. 



Μια κερδισμένη ψυχή μπορεί να αποβεί αντίλυτρο για μας κατά την ημέρα της 
κρίσεως. Αυτό να κάνεις κι εσύ ανάλογα με τις δυνάμεις σου. Δείξε κάθε μέριμνα για 
την επάνοδο των πλανεμένων.” Και θα επισφραγίσει λέγοντας: “Nα μην 
αδιαφορήσετε για την σωτηρία των άλλων. Δείξτε πολύ ενδιαφέρον και ψάξτε με κάθε 
τρόπο να οδηγήσετε αυτούς που έχουν ανάγκη στον Χριστό.”

 Συνοψίζοντας λοιπόν θα μπορούσαμε να πούμε ότι, το αίσθημα της ευθύνης 
για την κήρυξη της αλήθειας και του Ευαγγελίου αποτελεί ευθύνη και χρέος όλων 
μας, αφού αποτελούμε το πλήρωμα μίας Εκκλησίας που ο Δομήτωρ αυτής, μας 
καλεί να γίνουμε κήρυκες του Ευαγγελίου Του, μεταλαμπαδεύοντας την σωτηρία του 
κόσμου όπου υπάρχει ανθρώπινη ύπαρξη.

Αρχιμανδρίτης π. Θεόκλητος Παντελίδης
Προΐστάμενος Ιερού Ναού Αναλήψεως του Κυρίου, Πατρών
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ΒΑΠΤΙΣΕΙΣ

 το βάπτισμα είναι η πύλη της σωτηρίας. Είναι το πρώτο και βασικό 
Μυστήριο, με το οποίο γίνεται και ο αδελφός μας Αφρικανός μέλος της Εκκλησίας 
και ενσωματώνεται στο θεανθρώπινο σώμα του Χριστού.

 Επειδή με το βάπτισμα ανοίγει η πύλη της Εκκλησίας, ανοίγει και η πύλη του 
Παραδείσου, αρκεί η ψυχή κάθε βαπτιζομένου να μπολιασθεί με το μπόλι της 
αγιότητος.

“Νέων Ορθοδόξων Αφρικανών”

“ΤΗΝ ∆ΙΑΚΟΝΙΑΝ ΣΟΥ
 ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΟΝ...”

Πνευματικές - Ιεραποστολικές Δραστηριότητες
της Ιεράς Μητροπόλεως Κινσάσας
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 Να δοξάζουμε το Θεό γι’ αυτή την δωρεά που απολαμβάνουν οι ιθαγενείς 
αδελφοί μας με τη χαρά έκδηλη στα πρόσωπά τους.

 Η Ορθοδοξία απλώνεται και γίνονται πραγματικότητα αυτά που είπεν 
ο Κύριος: «Πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τὰ ἔθνη βαπτίζοντες αὐτούς....» 
και «γενήσεται μία ποίμνη εἷς ποιμήν».



ΧΡΙΣΜΑ
“ Ο δὲ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστιν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, 

μακροθυμία, χρηστότης, ἀγαθωσύνη, πίστις...”
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 Μετά το βάπτισμα που αναγεννά και κάνει νέους τους ανθρώπους 
ακολουθεί το μυστήριο του Χρίσματος με το οποίο ο νεοφώτιστος αποκτά τα 
πνευματικά χαρίσματα. Με αυτά τα χαρίσματα εργάζεται το θέλημα του Θεού.

 Ο βαπτιζόμενος χρίζεται με το Άγιο Μύρο και έτσι καθίσταται Χριστός, 
δηλαδή εικόνα έμψυχος του Ιησού Χριστού και κατά χάριν υιός του Θεού, 
«κληρονόμος Θεοῦ καὶ συγκληρονόμος Χριστοῦ».

 Αυτά τα δώρα της αγιότητος και της υιοθεσίας, ούτε ο θάνατος τα διακόπτει.
Οπλισμένοι και χαριτωμένοι οι Αφρικανοί αδελφοί μας αγωνίζονται και βγαίνουν 
νικητές επιτυγχάνοντας την κατά Θεόν ενάρετη ζωή.
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ΧΕΙΡΟΤΟΝΙΕΣ ΚΛΗΡΙΚΩΝ

 Με το Μυστήριο της 
Ιερωσύνης ο άνθρωπος καλείται 
να γίνει οικονόμος της Θείας 
Χάριτος. Αφού δέχθηκε την Χάρη 
του Θεού για τον εαυτό του την 
δέχεται τώρα για να την προσφέρει 
στους πιστούς.

 Ο χειροτονηθείς ενισχύεται 
ώστε να ζει βίον ιεροπρεπή και να 
αναδειχθεί άξιος του θυσιαστηρίου 
λειτουργός. Ο Άγιος Συμεών 
Αρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης 
γράφει ότι «οἱ κληρικοὶ πλάθουν τὶς 
ψυχὲς τῶν ἀνθρώπων, κτυποῦν 
καὶ νεκρώνουν τὴν ἀμαρτία καὶ 
ἐλευθερώνουν τἰς ψυχἐς ἀπὸ τἀ 
δεινἀ τοῦ διαβόλου».

 Οφείλουμε να προσευχόμαστε θερμά για τους κληρικούς της Ιεραποστολής, 
ώστε ο Κύριός μας να τους στηρίζει και να τους ενισχύει στο άγιο έργο τους: να 
συμβάλλουν στην σωτηρία των πιστών, που είναι βυθισμένοι στο σκοτάδι της 
πλάνης.
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ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

 Μας συγκινεί το γεγονός ότι στο κέντρο της Αφρικανικής Ηπείρου τελείται 
η Θεία Λειτουργία, στην οποία βλέπουμε τη διαρκή παρουσία του Χριστού.

 Συμμετέχουμε σε όλα τα σωτηριώδη γεγονότα του Κυρίου μας για να 
επιτύχουμε τον σκοπό της ενανθρωπήσεως του Χριστού που είναι η θέωση του 
ανθρώπου. Στη Θεία Λειτουργία νιώθουμε αυτό που πραγματικά είμαστε: όλοι οι 
άνθρωποι είμαστε αδέλφια, παιδιά του ίδιου Πατέρα.

“Η Εκκλησία εν τοις Μυστηρίοις σημαίνεται”
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 Επίσης, η Εκκλησία μας, ως Κιβωτός της σωτηρίας, συνεχίζει στο διάβα των 
αιώνων την ίδια τελετή του Μυστικού Δείπνου.

 Ο ίδιος ο Κύριος προσφέρει το άγιο Σώμα Του και το Πανάγιο Αίμα Του ως 
τροφή των πιστών, η οποία μας καθιστά «σύσσωμους και σύναιμους» με τον Χριστό μας. 
Ενωνόμαστε και με τους αδελφούς μας και όλοι μαζί οικοδομούμε το Σώμα του Χριστού.
Από την Τράπεζα της Ευχαριστίας μεταβαίνουμε στην Τράπεζα της Βασιλείας.
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ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΙΕΡΩΝ ΝΑΩΝ

 Είναι εξαιρετικό προνόμιο το ότι μας αξίωσε ο Θεός να δέχεται τη λατρεία 
μας από θυσιαστήρια, που επικοινωνούν με τον ουρανό και πάνω στα οποία 
προσφέρεται η θυσία του Αμνού.

 Τελούμε όλα τα Μυστήρια, κυρίως όμως το Μυστήριο της Θείας Λειτουργίας, 
διότι τα Τίμια Δώρα, που μεταφέρονται στο Άγιο Θυσιαστήριο, καθαγιάζονται και 
προσφέρονται στους πιστούς εις άφεσιν αμαρτιών και εις ζωήν αιώνιον.

 Μέγα γεγονός 
η ανέγερση ναού, διότι 
η Θεία Λειτουργία, που 
τελείται είναι ό,τι πιο εκλεκτό 
υπάρχει πάνω στη γη. Κατά
τα εγκαίνια τοποθετούνται 
λείψανα μαρτύρων στην 
Αγία Τράπεζα, διότι το αίμα 
των Μαρτύρων στερέωσε 
και οικοδόμησε την 
Εκκλησία.

 Πλένεται η Αγία 
Τράπεζα, διότι συμβολίζεται 
η καθαρότητα του ναού και 
του Σώματος της Εκκλησίας.

 Και άλλες συμβολικές 
πράξεις εκτελούνται 
με αποκορύφωμα την 
ακοίμητη κανδήλα, που 
συμβολίζει το φως του 
Χριστού, το αληθινόν και 
αιώνιον, το φωτίζον πάντα 
άνθρωπον ερχόμενον εις 
τον κόσμον.

 Μετά από αυτό το 
φως, αρχίζει το Δόξα Σοι 
τῷ δείξαντι τὸ φῶς.
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Το πιο σπουδαίο όμως είναι να εγκαινισθούμε και όλοι εμείς οι άνθρωποι: 
να γίνουμε μικροί ναοί μέσα σε ένα μεγάλο ναό, καθαροί, φωτεινοί, χαριτωμένοι 
όχι απλώς καλοί άνθρωποι, αλλά καινούργιοι άνθρωποι.



ΕΝΘΡΟΝΙΣΗ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ
ΚΙΝΣΑΣΑΣ Κ. ΘΕΟ∆ΟΣΙΟΥ
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Στιγμιότυπα από την Ενθρόνιση του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Κινσάσας
κ. Θεοδοσίου, παρουσία του Μακαριωτάτου Πάπα και Πατριάρχου Αλεξανδρείας

και Πάσης Αφρικής κ.κ. Θεοδώρου του Β΄.
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 Μία από τις τελευταίες πράξεις του Κυρίου μας προ του Σταυρού ήταν και το 
να πλύνει τους πόδας των μαθητών, οι οποίοι θα ευαγγελίζονταν την ειρήνη, 
δηλαδή την καταλλαγή «τὴν τοῦ Θεοῦ πρὸς τοὺς ἀνθρώπους».

 Πραγματοποιούν περιοδείες εν μέσω αμέτρητων κινδύνων και καταβάλλουν 
κόπον πολύν, χωρίς να υπολογίζουν τη ζωή τους «περιφέροντες τὸν θάνατον 
τοῦ Κυρίου».

 Τα δίνουν όλα για την εξάπλωση της Βασιλείας του Θεού, χωρίς 
να διαθέτουν όλα τα απαραίτητα μέσα για το έργο της ιεραποστολής. 
 Μακάρι να πολλαπλασιάζονται οι πόδες, που θα συντρέχουν το κλιμάκιο 
του Σεβασμιωτάτου, γιατί  «ὁ θερισμὸς εἶναι πολὺς καὶ οἱ ἐργάται ὀλίγοι».

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟ∆ΕΙΕΣ

 «Ὡς ὡραίοι οἱ πόδες τῶν εὐαγγελιζομένων εἰρήνην...» (Ρωμ. 10,15)
Παρουσιάζονται ωραίοι οι πόδες των ευαγγελιζομένων επειδή αναγγέλλουν 
ο Σεβασμιώτατος και οι συνεργάτες του το τέλος της αιχμαλωσίας της αμαρτίας και 
την επικράτηση της ειρήνης.



ΜΟΝΑΣΤΙΚΗ Α∆ΕΛΦΟΤΗΤΑ
ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΚΙΝΣΑΣΑΣ

 O μοναχός που απαρνείται τον κόσμο και τα του κόσμου βιώνει το πνεύμα 
των Μακαρισμών του Κυρίου, διότι πρωτίστως μακάριοι και τρισευτυχισμένοι είναι 
εκείνοι που συναισθάνονται ταπεινά την πνευματική τους φτώχεια και την εξάρτηση 
ολόκληρου του εαυτού τους από τον Θεό. 
 Όταν υπάρχει αυτό το θεμέλιο, τότε ο μοναχός αποκτά την εσωτερική 
καθαρότητα, την καθαρότητα της καρδιάς, διότι η καρδιά είναι η έδρα των επιθυμιών 
και των συναισθημάτων, το κέντρο της πνευματικής ζωής του ανθρώπου!
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ΦΩΤΟΡΕΠΟΡΤΑΖ

 «Τοῖς πᾶσι γέγονα τὰ πάντα,
ἵνα πάντως τινὰς σώσω»

Ο Μητροπολίτης Κινσάσας κ. Θεοδόσιος
οργώνοντας το αχανές Κονγκό.



∆ράσεις του Πανελληνίου Σωµατείου
Ορθοδόξου Ιεραποστολής

“Ο ΙΕΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ”
Υπέρ Ενισχύσεως του Ιεραποστολικού Έργου

της Ιεράς Μητροπόλεως Κινσάσας

IΕΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ32

Αποστολή Κοντέινερ 25 τόνων - Παραλαβή του, από τον τότε 
Μητροπολίτη Κανάγκας και νυν Κινσάσας κ. Θεοδόσιο. 

Χριστουγεννιάτικο Παζάρι 

Δεκέμβριος 2021 - Πλατεία Γεωργίου Πατρών Δεκέμβριος 2022 - Επιμελητήριο Αχαΐας



Δείπνο Αγάπης (Σεπτέμβριος 2022)

Περιοδική Έκδοση Ορθοδόξου Ιεραποστολής
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Αύγουστος 2021 Μάρτιος 2023

IΕΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ

τεύχος 1ο

IΕΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ

τεύχος 2ο

“�ε αγάπη και πόθο
για αφιέρωση στον �ριστό

και την �κκλησία...”

  ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
ΚΙΝΣΑΣΑΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ

(† 25 - 7 - 2021)



IΕΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ34

 Αιωνία σου η µνήµη.
πολυφίλητε πάτερ Νικηφόρε.

Απ’ το θυσιαστήριο τ’ ουρανού
την ευλογία σου οι ψυχές

µας καρτερούν.

Πατέρα µας αγαπηµένε, 
έφυγες µια µέρα, σε χάσαµε 
για πάντα χωρίς επιστροφή.
Τα παιδιά σου θα σου πουν

ένα τραγούδι εκεί στον ουρανό 
πού ανθίζεις, εύοσµο λουλούδι.

Νικηφόρε Δέσποτα,
ζωγραφιστή η µορφή σου µένει

ανεξίτηλη για πάντα,
στην καρδιά την πονεµένη.

�Φ���Ω��
στον µακαριστό και µεγάλο

�εραπόστολο �ητροπολίτη �ινσάσας
κυρό �ικηφόρο (1949 - 2021)



"∆ΩΣΕ ΟΒΟΛΟΝ... ΚΑΙ ΑΓΟΡΑΣΕ ΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟΝ..." 
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Ιερός Ναός Παναγίας του Άξιον Εστί στην περιοχή Κιγκασάνι.

Ιερός Ναός Αγίων Πάντων στην περιοχή Μπάντουντου.

Κέντρο Υγείας της Μητροπόλεως Κινσάσας.

Συνέχιση Εργασιών στην Θεολογική σχολή
του Αγίου Αθανασίου του Αθωνίτου.

Ίδρυση Ιεράς Μονής στην περιοχή της Κινσάσα.

Δημιουργία του Πρώτου Ορφανοτροφείου στην πόλη της Κινσάσα.

Σε εξέλιξη βρίσκονται εργασίες ανεγέρσεως Ιερών Ναών, Σχολείων, Κέντρων Υγείας,
Διανοίξεις Γεωτρίσεων για την παροχή πόσιμου νερού, καθώς και άλλα έργα υποδομής.

ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΣΑΣ

ΕΡΓΑ ΠΟΥ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΑΝ ή ΥΛΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ

Κάθε βοήθειά σας είναι πολύτιμη!
ΤΡΟΠΟΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΝΙΣΧΥΣΕΩΣ: 

Τράπεζα Πειραιώς GR1801725070005507096374505
Eθνική Τράπεζα GR4201102250000022500709716
Alpha Τράπεζα GR9601405300530002002035877

Στη συνέχεια, αποστείλετε το καταθετήριο (απόδειξη κατάθεσης) της Τράπεζας στην ηλεκτρονική μας 
διεύθυνση panagdimakop@gmail.com (e-mail ταμία Παναγιώτη Δημακόπουλου) με τα στοιχεία 

επικοινωνίας σας για να εκδοθεί η κατάλληλη νόμιμη φορολογική απόδειξη. Αν αδυνατείτε να κάνετε 
χρήση τραπεζικής κατάθεσης επικοινωνήστε μαζί μας για να αναζητήσουμε εναλλακτικές λύσεις.

Ο Μητροπολίτης Κινσάσας
Θεοδόσιος

“Ελάτε, αδελφοί και φίλοι µου, να συµβάλουµε όλοι µας
σε αυτές τις προσπάθειες της Ιεράς Μητροπόλεώς µας. 

Ελάτε να βάλετε και εσείς τον δικό σας λιθαράκι
στον ιεραποστολικό αγρό της Κινσάσας και µαζί πλέον 

να απολαµβάνουµε τους καρπούς αυτής της νεόφυτης Εκκλησίας”



� αγάπη που γίνεται λάβα...
για την δόξα του �ριστού!


