
Η ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟΥ 
 

 

 
 

Ἱεξεὺο Δὐινγεηὸο ὁ Θεὸο ἟κ῵λ, πάληνηε, λῦλ, θαὶ ἀεί, θαὶ 
εἰο ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ αἰώλσλ. 
 
Ἀλαγλώζηεο Ἀκήλ. 
 
Ἱεξεὺο Γόμα ζνη ὁ Θεόο, δόμα ζνη. 
Βαζηιεῦ Οὐξάληε, Παξάθιεηε, ηὸ Πλεῦκα η῅ο Ἀιεζείαο, ὁ 
Παληαρνῦ Παξὼλ θαὶ ηὰ Πάληα Πιεξ῵λ, ὁ Θεζαπξόο η῵λ 
Ἀγαζ῵λ θαὶ Εσ῅ο Υνξεγόο, ἐιζὲ θαὶ ζθήλσζνλ ἐλ ἟κῖλ θαὶ 
θαζάξηζνλ ἟κᾶο ἀπὸ πάζεο θειῖδνο θαὶ ζ῵ζνλ, Ἀγαζὲ 
ηὰο ςπρὰο ἟κ῵λ. 
 

Ἀλαγλώζηεο Ἀκήλ. Ἅγηνο ὁ Θεόο, Ἅγηνο Ἰζρπξόο, Ἅγηνο 
Ἀζάλαηνο, ἐιέεζνλ ἟κᾶο (ἐθ γ') 

 

Γόμα... Καὶ λῦλ... 
 
Παλαγία Σξηάο, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. Κύξηε, ἱιάζζεηη ηαῖο 
ἁκαξηίαηο ἟κ῵λ, Γέζπνηα, ζπγρώξεζνλ ηὰο ἀλνκίαο ἟κῖλ. 
Ἅγηε, ἐπίζθεςαη θαὶ ἴαζαη ηὰο ἀζζελείαο ἟κ῵λ, ἕλεθελ ηνῦ 
ὀλόκαηόο ζνπ. 
Κύξηε, ἐιέεζνλ, Κύξηε, ἐιέεζνλ, Κύξηε, ἐιέεζνλ. 
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Γόμα... Καὶ λῦλ... 
 
Πάηεξ ἟κ῵λ ὁ ἐλ ηνῖο νὐξαλνῖο, ἁγηαζζήησ ηὸ ὄλνκά ζνπ, 
ἐιζέησ ἟ βαζηιεία ζνπ, γελεζήησ ηὸ ζέιεκά ζνπ, ὡο ἐλ 
νὐξαλῶ, θαὶ ἐπὶ η῅ο γ῅ο. Σὸλ ἄξηνλ ἟κ῵λ ηὸλ ἐπηνύζηνλ 
δὸο ἟κῖλ ζήκεξνλ, θαὶ ἄθεο ἟κῖλ ηὰ ὀθεηιήκαηα ἟κ῵λ, ὡο 
θαὶ ἟κεῖο ἀθίεκελ ηνῖο ὀθεηιέηαηο ἟κ῵λ, θαὶ κὴ εἰζελέγθῃο 
἟κᾶο εἰο πεηξαζκόλ, ἀιιὰ ῥῦζαη ἟κᾶο ἀπὸ ηνῦ πνλεξνῦ. 
 
Ἱεξεὺο Ὅηη ζνῦ ἐζηηλ ἟ βαζηιεία... 
 
Ἀλαγλώζηεο Ἀκήλ. Κύξηε ἐιέεζνλ ηβ' 

 
Γόμα... Καὶ λῦλ... 

 
Γεῦηε πξνζθπλήζσκελ θαὶ πξνζπέζσκελ ηῶ βαζηιεῖ 

἟κ῵λ Θεῶ. 
Γεῦηε πξνζθπλήζσκελ θαὶ πξνζπέζσκελ Υξηζηῶ ηῶ 

βαζηιεῖ ἟κ῵λ Θεῶ. 
Γεῦηε πξνζθπλήζσκελ θαὶ πξνζπέζσκελ αὐηῶ, Υξηζηῶ 

ηῶ βαζηιεῖ θαὶ Θεῶ ἟κ῵λ. 
 

ΦΑΛΜΟ΢ Γ' (4) 

Ἐλ ηῶ ἐπηθαιεῖζζαί κε εἰζήθνπζάο κνπ, ὁ Θεὸο η῅ο 
δηθαηνζύλεο κνπ, ἐλ ζιίςεη ἐπιάηπλάο κε. 

Οἰθηείξεζόλ κε, θαὶ εἰζάθνπζνλ η῅ο πξνζεπρ῅ο κνπ. 
Τἱνὶ ἀλζξώπσλ, ἕσο πόηε βαξπθάξδηνη; ἵλα ηὶ ἀγαπᾶηε 

καηαηόηεηα, θαὶ δεηεῖηε ςεῦδνο; 
Καὶ γλ῵ηε, ὅηη ἐζαπκάζησζε Κύξηνο ηὸλ ὅζηνλ αὐηνῦ, Κύξηνο 

εἰζαθνύζεηαί κνπ, ἐλ ηῶ θεθξαγέλαη κε πξὸο αὐηόλ. 



὆ξγίδεζζε, θαὶ κὴ ἁκαξηάλεηε, ἃ ιέγεηε ἐλ ηαῖο θαξδίαηο 
ὑκ῵λ, ἐπὶ ηαῖο θνίηαηο ὑκ῵λ θαηαλύγεηε, 

Θύζαηε ζπζίαλ δηθαηνζύλεο, θαὶ ἐιπίζαηε ἐπὶ Κύξηνλ. 
Πνιινὶ ιέγνπζη· Σὶο δείμεη ἟κῖλ ηὰ ἀγαζὰ; 
἖ζεκεηώζε ἐθ' ἟κᾶο ηὸ θ῵ο ηνῦ πξνζώπνπ ζνπ, Κύξηε, 

ἔδσθαο εὐθξνζύλελ εἰο ηὴλ θαξδίαλ κνπ. 
Ἀπὸ θαξπνῦ ζίηνπ, νἴλνπ θαὶ ἐιαίνπ αὐη῵λ ἐπιεζύλζεζαλ. 
἖λ εἰξήλῃ ἐπὶ ηὸ αὐηὸ θνηκεζήζνκαη, θαὶ ὑπλώζσ. 
Ὅηη ζύ, Κύξηε, θαηὰ κόλαο ἐπ' ἐιπίδη θαηῴθηζάο κε. 

 

ΦΑΛΜΟ΢ ο' (6) 
Κύξηε, κὴ ηῶ ζπκῶ ζνπ ἐιέγμῃο κε, κεδὲ ηῆ ὀξγῆ ζνπ 

παηδεύζῃο κε. 
἖ιέεζόλ κε, Κύξηε, ὅηη ἀζζελήο εἰκη ἴαζαί κε, Κύξηε, ὅηη 

ἐηαξάρζε ηὰ ὀζηᾶ κνπ, 
θαὶ ἟ ςπρή κνπ ἐηαξάρζε ζθόδξα, θαὶ ζύ, Κύξηε, ἕσο πόηε; 
἖πίζηξεςνλ, Κύξηε, ῥῦζαη ηὴλ ςπρήλ κνπ, ζ῵ζόλ κε ἕλεθελ 

ηνῦ ἐιένπο ζνπ. 
Ὅηη νὐθ ἔζηηλ ἐλ ηῶ ζαλάηῳ ὁ κλεκνλεύσλ ζνπ, ἐλ δὲ ηῶ 

ᾅδῃ ηὶο ἐμνκνινγήζεηαί ζνη; 
἖θνπίαζα ἐλ ηῶ ζηελαγκῶ κνπ, ινύζσ θαζ' ἑθάζηελ λύθηα 

ηὴλ θιίλελ κνπ, ἐλ δάθξπζί κνπ ηὴλ ζηξσκλήλ κνπ βξέμσ. 
἖ηαξάρζε ἀπὸ ζπκνῦ ὁ ὀθζαικόο κνπ, ἐπαιαηώζελ ἐλ πᾶζη 

ηνῖο ἐρζξνῖο κνπ. 
Ἀπόζηεηε ἀπ' ἐκνῦ πάληεο νἱ ἐξγαδόκελνη ηὴλ ἀλνκίαλ, ὅηη 

εἰζήθνπζε Κύξηνο η῅ο θσλ῅ο ηνῦ θιαπζκνῦ κνπ. 
Ἤθνπζε Κύξηνο η῅ο δεήζεώο κνπ, Κύξηνο ηὴλ πξνζεπρήλ 

κνπ πξνζεδέμαην. 
Αἰζρπλζείεζαλ θαὶ ηαξαρζείεζαλ πάληεο νἱ ἐρζξνί κνπ, 

ἀπνζηξαθείεζαλ θαὶ θαηαηζρπλζείεζαλ ζθόδξα δηὰ 
ηάρνπο. 



 

ΦΑΛΜΟ΢ ΗΒ' (12) 

Ἕσο πόηε, Κύξηε, ἐπηιήζῃ κνπ εἰο ηέινο; ἕσο πόηε 
ἀπνζηξέθεηο ηὸ πξόζσπόλ ζνπ ἀπ' ἐκνῦ; 

Ἕσο ηίλνο ζήζνκαη βνπιὰο ἐλ ςπρῆ κνπ, ὀδύλαο ἐλ θαξδίᾳ 
κνπ, ἟κέξαο θαὶ λπθηόο; 

Ἕσο πόηε ὑςσζήζεηαη ὁ ἐρζξόο κνπ ἐπ' ἐκέ; ἖πίβιεςνλ, 
εἰζάθνπζόλ κνπ, Κύξηε, ὁ Θεόο κνπ. 

Φώηηζνλ ηνὺο ὀθζαικνύο κνπ, κήπνηε ὑπλώζσ εἰο 
ζάλαηνλ, κήπνηε εἴπῃ ὁ ἐρζξόο κνπ· Ἴζρπζα πξὸο αὐηόλ. 

Οἱ ζιίβνληέο κε ἀγαιιηάζνληαη, ἐὰλ ζαιεπζ῵, ἐγὼ δέ, ἐπὶ ηῶ 
ἐιέεη ζνπ ἢιπηζα. 

Ἀγαιιηάζεηαη ἟ θαξδία κνπ ἐπὶ ηῶ ζσηεξίῳ ζνπ, ᾄζσ ηῶ 
Κπξίῳ ηῶ εὐεξγεηήζαληί κε, θαὶ ςαι῵ ηῶ ὀλόκαηη Κπξίνπ 
ηνῦ ὘ςίζηνπ. 

Καὶ πάιηλ 

἖πίβιεςνλ, εἰζάθνπζόλ κνπ, Κύξηε, ὁ Θεόο κνπ. 
Φώηηζνλ ηνὺο ὀθζαικνύο κνπ, κήπνηε ὑπλώζσ εἰο 

ζάλαηνλ, κήπνηε εἴπῃ ὁ ἐρζξόο κνπ· Ἴζρπζα πξὸο αὐηόλ. 
 

Γόμα... Καὶ λῦλ... Ἀιιεινύτα, Ἀιιεινύτα, Ἀιιεινύτα, Γόμα 
ζνη ὁ Θεόο, Μεηαλνίαο (γ'), Κύξηε, ἐιέεζνλ (γ'), Γόμα... Καὶ 
λῦλ... 
 

ΦΑΛΜΟ΢ ΚΓ' (24) 

Πξὸο ζέ, Κύξηε, ἤξα ηὴλ ςπρήλ κνπ, ὁ Θεόο κνπ, ἐπὶ ζνὶ 
πέπνηζα, κὴ θαηαηζρπλζείελ εἰο ηὸλ αἰ῵λα. 

Μεδὲ θαηαγειαζάησζάλ κε νἱ ἐρζξνί κνπ· θαὶ γὰξ πάληεο νἱ 
ὑπνκέλνληέο ζε, νὐ κὴ θαηαηζρπλζ῵ζηλ. 

Αἰζρπλζήησζαλ νἱ ἀλνκνῦληεο δηαθελ῅ο. Σὰο ὁδνύο ζνπ, 
Κύξηε, γλώξηζόλ κνη, θαὶ ηὰο ηξίβνπο ζνπ δίδαμόλ κε. 



὇δήγεζόλ κε ἐπὶ ηὴλ ἀιήζεηάλ ζνπ, θαὶ δίδαμόλ κε, ὅηη ζὺ εἶ 
ὁ Θεὸο ὁ ΢σηήξ κνπ, θαὶ ζὲ ὑπέκεηλα ὅιελ ηὴλ ἟κέξαλ. 

Μλήζζεηη η῵λ νἰθηηξκ῵λ ζνπ, Κύξηε, θαὶ ηὰ ἐιέε ζνπ, ὅηη 
ἀπὸ ηνῦ αἰ῵λόο εἰζηλ. 

Ἁκαξηίαο λεόηεηόο κνπ θαὶ ἀγλνίαο κνπ κὴ κλεζζῆο. 
Καηὰ ηὸ ἔιεόο ζνπ κλήζζεηί κνπ ζύ, ἕλεθελ η῅ο ρξεζηόηεηόο 

ζνπ, Κύξηε, 
Υξεζηὸο θαὶ εὐζὺο ὁ Κύξηνο, δηὰ ηνῦην λνκνζεηήζεη 

ἁκαξηάλνληαο ἐλ ὁδῶ. 
὇δεγήζεη πξαεῖο ἐλ θξίζεη, δηδάμεη πξαεῖο ὁδνὺο αὐηνῦ. 
Πᾶζαη αἱ ὁδνὶ Κπξίνπ ἔιενο, θαὶ ἀιήζεηα ηνῖο ἐθδεηνῦζη ηὴλ 

δηαζήθελ αὐηνῦ, θαὶ ηὰ καξηύξηα αὐηνῦ. 
Ἕλεθελ ηνῦ ὀλόκαηόο ζνπ, Κύξηε, θαὶ ἱιάζζεηη ηῆ ἁκαξηίᾳ 

κνπ· πνιιὴ γὰξ ἐζηη. 
Σὶο ἐζηηλ ἄλζξσπνο ὁ θνβνύκελνο ηὸλ Κύξηνλ; λνκνζεηήζεη 

αὐηῶ ἐλ ὁδῶ ᾖ ᾑξεηίζαην. 
ἧ ςπρὴ αὐηνῦ ἐλ ἀγαζνῖο αὐιηζζήζεηαη, θαὶ ηὸ ζπέξκα 

αὐηνῦ θιεξνλνκήζεη γ῅λ, 
Κξαηαίσκα Κύξηνο η῵λ θνβνπκέλσλ αὐηόλ, θαὶ ἟ δηαζήθε 

αὐηνῦ δειώζεη αὐηνῖο. 
Οἱ ὀθζαικνί κνπ δηὰ παληὸο πξὸο ηὸλ Κύξηνλ, ὅηη αὐηὸο 

ἐθζπάζεη ἐθ παγίδνο ηνὺο πόδαο κνπ. 
἖πίβιεςνλ ἐπ' ἐκέ, θαὶ ἐιέεζόλ κε, ὅηη κνλνγελὴο θαὶ 

πησρφο εἰκη ἐγώ. 
Αἱ ζιίςεηο η῅ο θαξδίαο κνπ ἐπιεζύλζεζαλ, ἐθ η῵λ ἀλαγθ῵λ 

κνπ ἐμάγαγέ κε. 
Ἴδε ηὴλ ηαπείλσζίλ κνπ, θαὶ ηὸλ θόπνλ κνπ, θαὶ ἄθεο πάζαο 

ηὰο ἁκαξηίαο κνπ. 
Ἴδε ηνὺο ἐρζξνύο κνπ, ὅηη ἐπιεζύλζεζαλ, θαὶ κῖζνο ἄδηθνλ 

ἐκίζεζάλ κε. 



Φύιαμνλ ηὴλ ςπρήλ κνπ, θαὶ ῥῦζαί κε, κὴ θαηαηζρπλζείελ ὅηη 
ἢιπηζα ἐπὶ ζέ. 

Ἄθαθνη θαὶ εὐζεῖο ἐθνιι῵ληό κνη, ὅηη ὑπέκεηλά ζε, Κύξηε. 
Λύηξσζαη, ὁ Θεόο, ηὸλ Ἰζξαὴι ἐθ παζ῵λ η῵λ ζιίςεσλ 

αὐηνῦ. 
 

ΦΑΛΜΟ΢ Λ' (30) 

Ἐπὶ ζνί, Κύξηε, ἢιπηζα, κὴ θαηαηζρπλζείελ εἰο ηὸλ αἰ῵λα, ἐλ 
ηῆ δηθαηνζύλῃ ζνπ ῥῦζαί κε, θαὶ ἐμεινῦ κε. 

Κιῖλνλ πξφο κε ηὸ νὖο ζνπ, ηάρπλνλ ηνῦ ἐμειέζζαη κε. 
Γελνῦ κνη εἰο Θεὸλ ὑπεξαζπηζηήλ, θαὶ εἰο νἶθνλ θαηαθπγ῅ο 

ηνῦ ζ῵ζαί κε. 
Ὅηη θξαηαίσκά κνπ, θαὶ θαηαθπγή κνπ εἶ ζύ, θαὶ ἕλεθελ ηνῦ 

ὀλόκαηόο ζνπ ὁδεγήζεηο κε, θαὶ δηαζξέςεηο κε. 
἖μάμεηο κε ἐθ παγίδνο ηαύηεο, ἥο ἔθξπςάλ κνη, ὅηη ζὺ εἶ ὁ 

ὑπεξαζπηζηήο κνπ, Κύξηε, 
Δἰο ρεῖξάο ζνπ παξαζήζνκαη ηὸ πλεῦκά κνπ, ἐιπηξώζσ κε, 

Κύξηε, ὁ Θεὸο η῅ο ἀιεζείαο. 
἖κίζεζαο ηνὺο δηαθπιάζζνληαο καηαηόηεηαο δηαθελ῅ο. 
἖γὼ δὲ ἐπὶ ηῶ Κπξίῳ ἢιπηζα, ἀγαιιηάζνκαη θαὶ 

εὐθξαλζήζνκαη ἐπὶ ηῶ ἐιέεη ζνπ. 
Ὅηη ἐπεῖδεο ἐπὶ ηὴλ ηαπείλσζίλ κνπ, ἔζσζαο ἐθ η῵λ 

ἀλαγθ῵λ ηὴλ ςπρήλ κνπ. 
Καὶ νὐ ζπλέθιεηζάο κε εἰο ρεῖξαο ἐρζξ῵λ, ἔζηεζαο ἐλ 

εὐξπρώξῳ ηνὺο πόδαο κνπ. 
἖ιέεζόλ κε, Κύξηε, ὅηη ζιίβνκαη, ἐηαξάρζε ἐλ ζπκῶ ὁ 

ὀθζαικόο κνπ, ἟ ςπρή κνπ, θαὶ ἟ γαζηήξ κνπ. 
Ὅηη ἐμέιηπελ ἐλ ὀδύλῃ ἟ δσή κνπ, θαὶ ηὰ ἔηε κνπ ἐλ 

ζηελαγκνῖο. 
ἦζζέλεζελ ἐλ πησρείᾳ ἟ ἰζρύο κνπ, θαὶ ηὰ ὀζηᾶ κνπ 

ἐηαξάρζεζαλ. 



Παξὰ πάληαο ηνὺο ἐρζξνύο κνπ ἐγελήζελ ὄλεηδνο, θαὶ ηνῖο 
γείηνζί κνπ ζθόδξα, θαὶ θόβνο ηνῖο γλσζηνῖο κνπ. 

Οἱ ζεσξνῦληεο κε ἔμσ ἔθπγνλ ἀπ' ἐκνῦ, ἐπειήζζελ ὡζεὶ 
λεθξὸο ἀπὸ θαξδίαο. 

἖γελήζελ ὡζεὶ ζθεῦνο ἀπνισιόο, ὅηη ἢθνπζα ςόγνλ 
πνιι῵λ παξνηθνύλησλ θπθιόζελ. 

἖λ ηῶ ἐπηζπλαρζ῅λαη αὐηνὺο ἅκα ἐπ' ἐκέ, ηνῦ ιαβεῖλ ηὴλ 
ςπρήλ κνπ ἐβνπιεύζαλην. 

἖γὼ δὲ ἐπὶ ζνί, Κύξηε, ἢιπηζα, εἶπα· ΢ὺ εἰ ὁ Θεόο κνπ ἐλ 
ηαῖο ρεξζί ζνπ νἱ θι῅ξνί κνπ. 

Ῥῦζαί κε ἐθ ρεηξὸο ἐρζξ῵λ κνπ, θαὶ ἐθ η῵λ θαηαδησθόλησλ 
κε. 

἖πίθαλνλ ηὸ πξόζσπόλ ζνπ ἐπὶ ηὸλ δνῦιόλ ζνπ, ζ῵ζόλ κε 
ἐλ ηῶ ἐιέεη ζνπ Κύξηε, κὴ θαηαηζρπλζείελ, ὅηη 
ἐπεθαιεζάκελ ζε. 

Αἰζρπλζείεζαλ ἀζεβεῖο, θαὶ θαηαρζείεζαλ εἰο ᾅδνπ. 
Ἄιαια γελεζήησ ηὰ ρείιε ηὰ δόιηα, ηὰ ιαινῦληα θαηὰ ηνῦ 

δηθαίνπ ἀλνκίαλ, ἐλ ὑπεξεθαλίᾳ θαὶ ἐμνπδελώζεη. 
Ὡο πνιὺ ηὸ πι῅ζνο η῅ο ρξεζηόηεηόο ζνπ, Κύξηε, ἥο 

ἔθξπςαο ηνῖο θνβνπκέλνηο ζε. 
἖μεηξγάζσ ηνῖο ἐιπίδνπζηλ ἐπὶ ζὲ ἐλαληίνλ η῵λ πἱ῵λ η῵λ 

ἀλζξώπσλ. 
Καηαθξύςεηο αὐηνὺο ἐλ ἀπνθξύθῳ ηνῦ πξνζώπνπ ζνπ, ἀπὸ 

ηαξαρ῅ο ἀλζξώπσλ. 
΢θεπάζεηο αὐηνὺο ἐλ ζθελῆ ἀπὸ ἀληηινγίαο γισζζ῵λ. 
Δὐινγεηὸο Κύξηνο, ὅηη ἐζαπκάζησζε ηὸ ἔιενο αὐηνῦ ἐλ 

πόιεη πεξηνρ῅ο. 
἖γὼ δὲ εἶπα ἐλ ηῆ ἐθζηάζεη κνπ· Ἀπέξξηκκαη ἀπὸ 

πξνζώπνπ η῵λ ὀθζαικ῵λ ζνπ. 
Γηὰ ηνῦην εἰζήθνπζαο η῅ο θσλ῅ο η῅ο δεήζεώο κνπ, ἐλ ηῶ 

θεθξαγέλαη κε πξὸο ζέ. 



Ἀγαπήζαηε ηὸλ Κύξηνλ πάληεο νἱ ὅζηνη αὐηνῦ ὅηη ἀιεζείαο 
ἐθδεηεῖ Κύξηνο, 

θαὶ ἀληαπνδίδσζη ηνῖο πεξηζζ῵ο πνηνῦζηλ ὑπεξεθαλίαλ. 
Ἀλδξίδεζζε, θαὶ θξαηαηνύζζσ ἟ θαξδία ὑκ῵λ, πάληεο νἱ 

ἐιπίδνληεο ἐπὶ Κύξηνλ. 
 

ΦΑΛΜΟ΢ 90 

Ὁ θαηνηθ῵λ ἐλ βνεζείᾳ ηνῦ ὘ςίζηνπ, ἐλ ζθέπῃ ηνῦ Θενῦ ηνῦ 
νὐξαλνῦ αὐιηζζήζεηαη. 

἖ξεῖ ηῶ Κπξίσ· Ἀληηιήπησξ κνπ εἶ, θαὶ θαηαθπγή κνπ, ὁ 
Θεόο κνπ, θαὶ ἐιπη῵ ἐπ' αὐηόλ. 

Ὅηη αὐηὸο ῥύζεηαί ζε ἐθ παγίδνο ζεξεπη῵λ, θαὶ ἀπὸ ιόγνπ 
ηαξαρώδνπο. 

἖λ ηνῖο κεηαθξέλνηο αὐηνῦ ἐπηζθηάζεη ζνη, θαὶ ὑπὸ ηὰο 
πηέξπγαο αὐηνῦ ἐιπηεῖο, ὅπιῳ θπθιώζεη ζε ἟ ἀιήζεηα 
αὐηνῦ. 

Οὐ θνβεζήζῃ ἀπὸ θόβνπ λπθηεξηλνῦ, ἀπὸ βέινπο 
πεηνκέλνπ ἟κέξαο. 

Ἀπὸ πξάγκαηνο ἐλ ζθόηεη δηαπνξεπνκέλνπ, ἀπὸ 
ζπκπηώκαηνο θαὶ δαηκνλίνπ κεζεκβξηλνῦ. 

Πεζεῖηαη ἐθ ηνῦ θιίηνπο ζνπ ρηιηάο, θαὶ κπξηὰο ἐθ δεμη῵λ ζνπ, 
πξὸο ζὲ δὲ νὐθ ἐγγηεῖ. 

Πιὴλ ηνῖο ὀθζαικνῖο ζνπ θαηαλνήζεηο, θαὶ ἀληαπόδνζηλ 
ἁκαξησι῵λ ὄςεη. 

Ὅηη ζύ, Κύξηε, ἟ ἐιπίο κνπ, ηὸλ Ὕςηζηνλ ἔζνπ θαηαθπγήλ 
ζνπ. 

Οὐ πξνζειεύζεηαη πξὸο ζὲ θαθά, θαὶ κάζηημ νὐθ ἐγγηεῖ ἐλ ηῶ 
ζθελώκαηί ζνπ. 

Ὅηη ηνῖο Ἀγγέινηο αὐηνῦ ἐληειεῖηαη πεξὶ ζνῦ, ηνῦ δηαθπιάμαη 
ζε ἐλ πάζαηο ηαῖο ὁδνῖο ζνπ. 



἖πὶ ρεηξ῵λ ἀξνῦζί ζε, κήπνηε πξνζθόςῃο πξὸο ιίζνλ ηὸλ 
πόδα ζνπ. 

἖πὶ ἀζπίδα θαὶ βαζηιίζθνλ ἐπηβήζεη, θαὶ θαηαπαηήζεηο 
ιένληα θαὶ δξάθνληα. 

Ὅηη ἐπ' ἐκὲ ἢιπηζε, θαὶ ῥύζνκαη αὐηόλ, ζθεπάζσ αὐηόλ, ὅηη 
ἔγλσ ηὸ ὄλνκά κνπ. 

Κεθξάμεηαη πξφο κε, θαὶ εἰζαθνύζνκαη αὐηνῦ, κεη' αὐηνῦ εἰκη 
ἐλ ζιίςεη, ἐμεινῦκαη αὐηόλ, θαὶ δνμάζσ αὐηόλ. 

Μαθξόηεηα ἟κεξ῵λ ἐκπιήζσ αὐηόλ, θαὶ δείμσ αὐηῶ ηὸ 
ζσηήξηόλ κνπ 

 

Γόμα... Καὶ λῦλ... Ἀιιεινύτα, Ἀιιεινύτα, Ἀιιεινύτα. Γόμα 
ζνη ὁ Θεόο, Κύξηε, ἐιέεζνλ (γ') Γόμα... Καὶ λῦλ... 
 

Δἶηα ηνὺο ἐθεμ῅ο ΢ηίρνπο, ρῦκα θαὶ ἄλεπ κέινπο, εἰ 
ἔζηηλ ἐθηὸο η῅ο κεγάιεο Σεζζαξαθνζη῅ο, ἐλ ηαύηῃ δὲ 
ςάιινκελ αὐηνὺο ἐμ ἑθαηέξσλ η῵λ Υνξ῵λ, ἀξγ῵ο θαὶ 
κεγάιῃ ηῆ θσλῆ. 
 

Ἄξρεηαη δὲ ὁ πξ῵ηνο Υνξὸο νὕησ, εἰο 

 

Ἦρνλ πι. β' 
Μεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο, γλ῵ηε ἔζλε θαὶ ἟ηηᾶζζε. 

Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 
 

Ἐπαθνύζαηε ἕσο ἐζράηνπ η῅ο γ῅ο, 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Ἰζρπθόηεο ἟ηηᾶζζε. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Ἐὰλ γὰξ πάιηλ ἰζρύζεηε, θαὶ πάιηλ ἟ηηεζήζεζζε. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 



 

Καὶ ἡλ ἂλ βνπιὴλ βνπιεύζεζζε, δηαζθεδάζεη Κύξηνο. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο, 

 

Καὶ ιόγνλ, ὃλ ἐὰλ ιαιήζεηε, νὐ κὴ ἐκκείλῃ ἐλ ὑκῖλ, 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Τὸλ δὲ θόβνλ ὑκ῵λ νὐ κὴ θνβεζ῵κελ, νπδ' νὐ κὴ 
ηαξαρζ῵κελ. 

Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 
 

Κύξηνλ δὲ ηὸλ Θεὸλ ἟κ῵λ, αὐηὸλ ἁγηάζσκελ, θαὶ αὐηὸο 
ἔζηαη ἟κῖλ θόβνο. 

Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 
 

Καὶ ἐὰλ ἐπ' αὐηῶ πεπνηζὼο ᾧ ἔζηαη κνη εἰο ἁγηαζκόλ. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Καὶ πεπνηζὼο ἔζνκαη ἐπ' αὐηῶ, θαὶ ζσζήζνκαη δη' αὐηνῦ. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Ἰδνὺ ἐγὼ θαὶ ηὰ παηδία, ἃ κνη ἔδσθελ ὁ Θεόο, 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Ὁ ιαὸο ὁ πνξεπόκελνο ἐλ ζθόηεη, ἴδε θ῵ο κέγα. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Οἱ θαηνηθνῦληεο ἐλ ρώξᾳ, θαὶ ζθηᾷ ζαλάηνπ, θ῵ο ιάκςεη 
ἐθ' ἟κᾶο. 

Ὅηη κεζ΄ ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 
 

Ὅηη Παηδίνλ ἐγελλήζε ἟κῖλ, Τἱόο, θαὶ ἐδόζε ἟κῖλ, 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 



Οὗ ἟ ἀξρὴ ἐγελήζε ἐπὶ ηνῦ ὤκνπ αὐηνῦ. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Καὶ η῅ο εἰξήλεο αὐηνῦ νὐθ ἔζηηλ ὅξηνλ, 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Καὶ θαιεῖηαη ηὸ ὄλνκα αὐηνῦ, Μεγάιεο Βνπι῅ο Ἄγγεινο. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Θαπκαζηὸο ζύκβνπινο. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Θεὸο ἰζρπξόο, ἖μνπζηαζηήο, Ἄξρσλ εἰξήλεο. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Παηὴξ ηνῦ κέιινληνο αἰ῵λνο. 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

Γόμα... 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

Καὶ λῦλ... 
Ὅηη κεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο. 

 

Μεζ' ἟κ῵λ ὁ Θεόο , γλ῵ηε ἔζλε θαὶ ἟ηηᾶζζε, ὅηη κεζ' ἟κ῵λ 
ὁ Θεόο. 

 

 
 
Καὶ εὐζὺο ὁ Ἀλαγλώζηεο ηὰ παξόληα Σξνπάξηα 

(ρῦκα). 
 

Τὴλ ἟κέξαλ δηειζψλ, εὐραξηζη῵ ζνη, Κύξηε, ηὴλ ἑζπέξαλ, 
αἰηνῦκαη, ζὺλ ηῆ λπθηὶ ἀλακάξηεηνλ, παξάζρνπ κνη, 
΢σηήξ, θαὶ ζ῵ζόλ κε. 



Γόμα... 
Τὴλ ἟κέξαλ παξειζψλ, δνμνινγ῵ ζε, Γέζπνηα, ηὴλ 
ἑζπέξαλ αἰηνῦκαη, ζὺλ ηῆ λπθηὶ ἀζθαλδάιηζηνλ, παξάζρνπ 
κνη, ΢σηήξ, θαὶ ζ῵ζόλ κε. 

Καὶ λῦλ... 
Τὴλ ἟κέξαλ δηαβάο, ὑκλνινγ῵ ζε, Ἅγηε, ηὴλ ἑζπέξαλ, 
αἰηνῦκαη, ζὺλ ηῆ λπθηἰ ἀλεπίβνπινλ, παξάζρνπ κνη, 
΢σηήξ, θαὶ ζ῵ζόλ κε. 
 

Δἶηα ςάιινπζηλ ὁκνῦ νἱ δύν Υνξνί, εἰο Ἤρνλ πι. β' 
ἧ ἀζώκαηνο θύζηο, ηὰ Υεξνπβείκ, ἀζηγήηνηο ζε ὕκλνηο, 

δνμνινγεῖ. 
἗μαπηέξπγα δῶα, ηὰ ΢εξαθείκ, ηαῖο ἀπαύζηνηο θσλαῖο ζε, 

ὑπεξπςνῖ. 
Σ῵λ Ἀγγέισλ ηε πᾶζα ἟ ζηξαηηά, ηξηζαγίνηο ζὲ ᾄζκαζηλ, 

εὐθεκεῖ. 
Πξὸ γὰξ πάλησλ ὑπάξρεηο, ὁ ὢλ Παηήξ, θαὶ ζπλάλαξρνλ 

ἔρεηο, ηὸλ ζὸλ Τἱόλ. 
Καὶ ἰζόηηκνλ θέξσλ, Πλεῦκα δσ῅ο, η῅ο Σξηάδνο δεηθλύεηο, ηὸ 

ἀκεξέο. 
Παλαγία Παξζέλε, Μήηεξ Θενῦ, νἱ ηνῦ Λόγνπ αὐηόπηαη, θαὶ 

ὑπνπξγνί, 
Πξνθεη῵λ θαὶ Μαξηύξσλ, πάληεο ρνξνί, ὡο ἀζάλαηνλ 

ἔρνληεο, ηὴλ δσήλ. 
὘πὲξ πάλησλ πξεζβεύζαηε, ἐθηελ῵ο, ὅηη πάληεο 

ὑπάξρνκελ, ἐλ δεηλνῖο. 
Ἵλα πιάλεο ῥπζζέληεο, ηνῦ πνλεξνῦ, η῵λ Ἀγγέισλ 

βνήζσκελ, ηὴλ ᾠδήλ. 
 
 
 



ὁ Ἀλαγλώζηεο, ρῦκα 

Ἅγηε, Ἅγηε, Ἅγηε, Σξηζάγηε Κύξηε, ἐιέεζνλ θαὶ ζ῵ζνλ ἟κᾶο, 
Ἀκήλ. 
 

Καὶ εὐζὺο 

Πηζηεύσ εἰο ἕλα Θεόλ, Παηέξα, Παληνθξάηνξα, πνηεηὴλ 
νὐξαλνῦ θαὶ γ῅ο, ὁξαη῵λ ηε πάλησλ θαὶ ἀνξάησλ. 

Καὶ εἰο ἕλα Κύξηνλ Ἰεζνῦλ Υξηζηόλ, ηὸλ Τἱόλ ηνῦ Θενῦ ηὸλ 
Μνλνγελ῅, ηὸλ ἐθ ηνῦ Παηξὸο γελλεζέληα πξὸ πάλησλ 
η῵λ αἰώλσλ. Φ῵ο ἐθ θσηόο, Θεὸλ ἀιεζηλὸλ ἐθ Θενῦ 
ἀιεζηλνῦ γελλεζέληα, νὐ πνηεζέληα, ὁκννύζηνλ ηῶ Παηξί, 
δη' νὗ ηὰ πάληα ἐγέλεην. Σὸλ δη' ἟κᾶο ηνὺο ἀλζξώπνπο θαὶ 
δηὰ ηὴλ ἟κεηέξαλ ζσηεξίαλ θαηειζόληα ἐθ η῵λ νὐξαλ῵λ 
θαὶ ζαξθσζέληα ἐθ Πλεύκαηνο Ἁγίνπ θαὶ Μαξίαο η῅ο 
Παξζέλνπ θαὶ ἐλαλζξσπήζαληα. ΢ηαπξσζέληα ηε ὑπὲξ 
἟κ῵λ ἐπὶ Πνληίνπ Πηιάηνπ θαὶ παζόληα θαὶ ηαθέληα. Καὶ 
ἀλαζηάληα ηῆ ηξίηῃ ἟κέξᾳ θαηὰ ηὰο Γξαθάο. Καὶ 
ἀλειζόληα εἰο ηνὺο Οὐξαλνὺο θαὶ θαζεδόκελνλ ἐθ δεμη῵λ 
ηνῦ Παηξόο. Καὶ πάιηλ ἐξρόκελνλ κεηὰ δόμεο θξῖλαη 
δ῵ληαο θαὶ λεθξνύο νὗ η῅ο βαζηιείαο νὐθ ἔζηαη ηέινο. 

Καὶ εἰο ηὸ Πλεῦκα ηὸ Ἅγηνλ, ηὸ Κύξηνλ, ηὸ Εσνπνηόλ, ηὸ ἐθ 
ηνῦ Παηξὸο ἐθπνξεπόκελνλ, ηὸ ζὺλ Παηξὶ θαὶ Τἱῶ 
ζπκπξνζθπλνύκελνλ θαὶ ζπλδνμαδόκελνλ, ηὸ ιαι῅ζαλ δηά 
η῵λ Πξνθεη῵λ. 

Δἰο Μίαλ, Ἁγίαλ, Καζνιηθὴλ θαὶ Ἀπνζηνιηθὴλ ἖θθιεζίαλ. 
὇κνινγ῵ ἕλ Βάπηηζκα εἰο ἄθεζηλ ἁκαξηη῵λ. Πξνζδνθ῵ 
ἀλάζηαζηλ λεθξ῵λ. Καὶ δσὴλ ηνῦ κέιινληνο αἰ῵λνο. Ἀκήλ. 
 

 
 
 



Ἤρνλ πι. β' 
Παλαγία Γέζπνηλα Θενηόθε, πξέζβεπε ὑπὲξ ἟κ῵λ η῵λ 
ἁκαξησι῵λ (ἐθ γ'). 
Πᾶζαη αἱ νὐξάληαη Γπλάκεηο η῵λ ἁγίσλ Ἀγγέισλ θαὶ 
Ἀξραγγέισλ, πξεζβεύζαηε ὑπὲξ ἟κ῵λ η῵λ 
ἁκαξησι῵λ (δίο). 
Ἅγηε Ἰσάλλε, Πξνθ῅ηα θαὶ Πξόδξνκε, θαὶ Βαπηηζηὰ ηνῦ 
Κπξίνπ ἟κ῵λ Ἰεζνῦ Υξηζηνῦ, πξέζβεπε ὑπὲξ ἟κ῵λ η῵λ 
ἁκαξησι῵λ (δίο). 
Ἅγηνη ἔλδνμνη Ἀπόζηνινη, Πξνθ῅ηαη, θαὶ πάληεο Ἅγηνη, 
πξεζβεύζαηε ὑπὲξ ἟κ῵λ η῵λ ἁκαξησι῵λ. 
Ὅζηνη, ζενθόξνη Παηέξεο ἟κ῵λ, Πνηκέλεο, θαὶ Γηδάζθαινη 
η῅ο νἰθνπκέλεο, πξεζβεύζαηε ὑπὲξ ἟κ῵λ η῵λ 
ἁκαξησι῵λ (δίο). 
ἧ ἀήηηεηνο, θαὶ ἀθαηάιπηνο, θαὶ ζεία δύλακηο ηνῦ ηηκίνπ 
θαὶ δσνπνηνῦ ΢ηαπξνῦ, κὴ ἐγθαηαιίπῃο ἟κᾶο ηνὺο 
ἁκαξησινύο (δίο). 

νἱ Υνξνί, ἐλαιιὰμ 

὇ Θεόο, ἱιάζζεηη ἟κῖλ ηνῖο ἁκαξησινῖο (ηξίο). 
 

ὁ β' Υνξὸο 

Καὶ ἐιέεζνλ ἟κᾶο (ἅπαμ). 
 

Δἶηα, Σξηζάγηνλ, Γόμα... Καὶ λῦλ... Παλαγία Σξηάο, 
Κύξηε, ἐιέεζνλ (γ'), Γόμα... Καὶ λῦλ... Πάηεξ ἟κ῵λ... Ὅηη 
ζνῦ ἐζηηλ... 
 

἖ὰλ κὲλ ηχρῃ ἗νξηή, ιέγνκελ ηὰ η῅ο ἑνξη῅ο 
Σξνπάξηα. 
 

 
 



Δἰ δὲ κή, ἟κέξαλ παξ' ἟κέξαλ, ηὰ Σξνπάξηα ηαῦηα. 
 

Ἦρνο β' 
Φώηηζνλ ηνὺο ὀθζαικνύο κνπ, Υξηζηὲ ὁ Θεόο, κήπνηε 
ὑπλώζσ εἰο ζάλαηνλ, κήπνηε εἴπῃ ὁ ἐρζξόο κνπ· Ἴζρπζα 
πξὸο αὐηόλ. 

Γόμα... 
Ἀληηιήπησξ η῅ο ςπρ῅ο κνπ, γελνῦ, ὁ Θεόο, ὅηη κέζνλ 
δηαβαίλσ παγίδσλ πνιι῵λ, ῥῦζαί κε ἐμ αὐη῵λ, θαὶ ζ῵ζόλ 
κε, ἀγαζέ, ὡο θηιάλζξσπνο. 

 
Καὶ λῦλ... Θενηνθίνλ 

Ὅηη νὐθ ἔρνκελ παξξεζίαλ, δηὰ ηὰ πνιιὰ ἟κ῵λ 
ἁκαξηήκαηα, ζὺ ηὸλ ἐθ ζνῦ γελλεζέληα δπζώπεζνλ, 
Θενηόθε Παξζέλε· πνιιὰ γὰξ ἰζρύεη δέεζηο Μεηξόο, πξὸο 
εὐκέλεηαλ Γεζπόηνπ· κὴ παξίδῃο ἁκαξησι῵λ ἱθεζίαο ἟ 
πάλζεκλνο, ὅηη ἐιεήκσλ ἐζηί, θαὶ ζῴδεηλ δπλάκελνο, ὁ θαὶ 
παζεῖλ ὑπὲξ ἟κ῵λ, ζαξθὶ θαηαδεμάκελνο. 
 

Ἔηεξα Σξνπάξηα, ςαιιόκελα ἟κέξαλ παξ' ἟κέξαλ 

Ἦρνο πι. δ' 
Σ῵λ ἀνξάησλ ἐρζξ῵λ κνπ, ηὸ ἄυπλνλ ἐπίζηαζαη, Κύξηε, 
θαὶ η῅ο ἀζιίαο ζαξθόο κνπ, ηὸ ἄηνλνλ ἔγλσο, ὁ πιάζαο 
κε· δηὸ εἰο ρεῖξάο ζνπ, παξαζήζνκαη ηὸ πλεῦκά κνπ. 
΢θέπαζόλ κε πηέξπμη η῅ο ζ῅ο ἀγαζόηεηνο, ἵλα κὴ ὑπλώζσ 
εἰο ζάλαηνλ, θαὶ ηνὺο λνεξνὺο ὀθζαικνύο κνπ θώηηζνλ, ἐλ 
ηῆ ηξπθῆ η῵λ ζείσλ ιόγσλ ζνπ, θαὶ δηέγεηξόλ κε ἐλ θαηξῶ 
εὐζέηῳ, πξὸο ζὴλ δνμνινγίαλ, ὡο 

κόλνο ἀγαζὸο θαὶ θηιάλζξσπνο. 
 

 



΢ηίρ. ἖πίβιεςνλ ἐπ' ἐκὲ θαὶ ἐιέεζόλ κε, θαηὰ ηὸ θξῖκα η῵λ 
ἀγαπώλησλ ηὸ ὄλνκά ζνπ. 
 

Ὡο θνβεξὰ ἟ θξίζηο ζνπ, Κύξηε, η῵λ Ἀγγέισλ 
παξηζηακέλσλ, η῵λ ἀλζξώπσλ εἰζαγνκέλσλ, η῵λ βίβισλ 
ἀλεῳγκέλσλ, η῵λ ἔξγσλ ἐξεπλσκέλσλ, η῵λ ινγηζκ῵λ 
ἐμεηαδνκέλσλ. Πνία θξίζηο ἔζηαη ἐλ ἐκνί, ηῶ ζπιιεθζέληη 
ἐλ ἁκαξηίαηο; ηίο κνπ ηὴλ θιόγα θαηαζβέζεη; ηίο κνπ ηὸ 
ζθόηνο θαηαιάκςεη; εἰ κή, ζύ, Κύξηε, ἐιεήζεηο κε, ὡο 
θηιάλζξσπνο; 

Γόμα... 
Γάθξπά κνη δόο, ὁ Θεόο, ὥο πνηε ηῆ γπλαηθὶ ηῆ ἁκαξησιῶ, 
θαὶ ἀμίσζόλ κε βξέρεηλ ηνὺο πόδαο ζνπ, ηνὺο ἐκὲ ἐθ η῅ο 
ὁδνῦ, η῅ο πιάλεο ἐιεπζεξώζαληαο, θαὶ κύξνλ εὐσδίαο ζνη 
πξνζθέξεηλ, βίνλ θαζαξὸλ ἐλ κεηαλνίᾳ κνη θηηζζέληα, ἵλα 
ἀθνύζσ θἀγὼ η῅ο εὐθηαίαο ζνπ θσλ῅ο. ἧ πίζηηο ζνπ 
ζέζσθέ ζε, πνξεύνπ εἰο εἰξήλελ. 

 
Καὶ λῦλ... Θενηνθίνλ 

Σὴλ ἀθαηαίζρπληνλ, Θενηόθε, ἐιπίδα ζνπ ἔρσλ, 
ζσζήζνκαη, ηὴλ πξνζηαζίαλ ζνπ θεθηεκέλνο, 
Παλάρξαληε, νὐ θνβεζήζνκαη, θαηαδηώμσ ηνὺο ἐρζξνύο 
κνπ, θαὶ ηξνπώζνκαη αὐηνύο, κόλελ ἀκπερόκελνο, ὡο 
ζώξαθα, ηὴλ ζθέπελ ζνπ, θαὶ ηὴλ παληνδύλακνλ βνήζεηάλ 
ζνπ, θαζηθεηεύσλ, βν῵ ζνη· Γέζπνηλα, ζ῵ζόλ κε ηαῖο 
πξεζβείαηο ζνπ, θαὶ ἀλάζηεζόλ κε ἐθ δνθώδνπο ὕπλνπ, 
πξὸο ζὴλ δνμνινγίαλ, δπλάκεη ηνῦ ἐθ ζνῦ ζαξθσζέληνο, 
Τἱνῦ ηνῦ Θενῦ. 
 

Σὸ Κύξηε, ἐιέεζνλ (κ') Γόμα... Καὶ λῦλ... Σὴλ ηηκησηέξαλ... 
἖λ ὀλόκαηη Κπξίνπ, εὐιόγεζνλ, Πάηεξ. 



ὁ Ἱεξεὺο Γη' εὐρ῵λ η῵λ ἁγίσλ Παηέξσλ ἟κ῵λ... 
 

Δἶηα ηὴλ ἑπνκέλελ 

 

Δὐρὴλ ηνῦ Μεγάινπ Βαζηιείνπ 

Κύξηε, Κύξηε, ὁ ῥπζάκελνο ἟κᾶο ἀπὸ παληὸο βέινπο 
πεηνκέλνπ ἟κέξαο, ῥῦζαη ἟κᾶο θαὶ ἀπὸ παληὸο 
πξάγκαηνο ἐλ ζθόηεη δηαπνξεπνκέλνπ. Πξόζδεμαη ζπζίαλ 
ἑζπεξηλήλ, ηὰο η῵λ ρεηξ῵λ ἟κ῵λ ἐπάξζεηο. Καηαμίσζνλ 
δὲ ἟κᾶο θαὶ ηὸ λπθηεξηλὸλ ζηάδηνλ ἀκέκπησο δηειζεῖλ, 
ἀπεηξάζηνπο θαθ῵λ, θαὶ ιύηξσζαη ἟κᾶο ἀπὸ πάζεο 
ηαξαρ῅ο θαὶ δεηιίαο, η῅ο ἐθ ηνῦ δηαβόινπ ἟κῖλ 
πξνζγηλνκέλεο. Υάξηζαη ηαῖο ςπραῖο ἟κ῵λ θαηάλπμηλ, θαὶ 
ηνῖο ινγηζκνῖο ἟κ῵λ κέξηκλαλ η῅ο ἐλ ηῆ θνβεξᾷ θαὶ δηθαίᾳ 
ζνπ θξίζεη ἐμεηάζεσο. Καζήισζνλ ἐθ ηνῦ θόβνπ ζνπ ηὰο 
ζάξθαο ἟κ῵λ, θαὶ λέθξσζνλ ηὰ κέιε ἟κ῵λ ηὰ ἐπὶ η῅ο γ῅ο, 
ἵλα θαὶ ἐλ ηῆ θαζ' ὕπλνλ ἟ζπρίᾳ ἐκθαηδξπλώκεζα ηῆ 
ζεσξίᾳ η῵λ θξηκάησλ ζνπ. Ἀπόζηεζνλ δὲ ἀθ' ἟κ῵λ 
πᾶζαλ θαληαζίαλ ἀπξεπ῅, θαὶ ἐπηζπκίαλ βιαβεξάλ. 
Γηαλάζηεζνλ δὲ ἟κᾶο ἐλ ηῶ θαηξῶ η῅ο πξνζεπρ῅ο 
ἐζηεξηγκέλνπο ἐλ ηῆ πίζηεη, θαὶ πξνθόπηνληαο ἐλ ηνῖο 
παξαγγέικαζί ζνπ, εὐδνθίᾳ θαὶ ἀγαζόηεηη ηνῦ κνλνγελνῦο 
ζνπ Τἱνῦ, κεζ' νὗ εὐινγεηὸο εἶ, ζὺλ ηῶ παλαγίῳ, θαὶ 
ἀγαζῶ, θαὶ δσνπνηῶ ζνπ Πλεύκαηη, λῦλ, θαὶ ἀεί, θαὶ εἰο 
ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ αἰώλσλ, Ἀκήλ. 
 

ὁ Ἀλαγλώζηεο 

Γεῦηε, πξνζθπλήζσκελ... (ἐθ γ' ) Μεηαλνίαο (γ' ), Δἶηα ηνὺο 
Φαικνὺο 

 

 
 



ΦΑΛΜΟ΢ Ν' (50) 

Ἐιέεζόλ κε ὁ Θεὸο θαηὰ ηὸ κέγα ἔιεόο ζνπ θαὶ θαηὰ ηὸ 
πι῅ζνο η῵λ νἰθηηξκ῵λ ζνπ ἐμάιεηςνλ ηὸ ἀλόκεκά κνπ 

ἐπὶ πιεῖνλ πιῦλόλ κε ἀπὸ η῅ο ἀλνκίαο κνπ θαὶ ἀπὸ η῅ο 
ἁκαξηίαο κνπ θαζάξηζόλ κε 

ὅηη ηὴλ ἀλνκίαλ κνπ ἐγὼ γηλώζθσ θαὶ ἟ ἁκαξηία κνπ 
ἐλώπηόλ κνχ ἐζηη δηὰ παληὸο 

ζνὶ κόλῳ ἣκαξηνλ θαὶ ηὸ πνλεξὸλ ἐλώπηόλ ζνπ ἐπνίεζα 
ὅπσο ἂλ δηθαησζῆο ἐλ ηνῖο ιόγνηο ζνπ θαὶ ληθήζῃο ἐλ ηῶ 
θξίλεζζαί ζε 

ἰδνὺ γὰξ ἐλ ἀλνκίαηο ζπλειήθζελ θαὶ ἐλ ἁκαξηίαηο ἐθίζζεζέ 
κε ἟ κήηεξ κνπ 

ἰδνὺ γὰξ ἀιήζεηαλ ἞γάπεζαο ηὰ ἄδεια θαὶ ηὰ θξύθηα η῅ο 
ζνθίαο ζνπ ἐδήισζάο κνη 

ῥαληηεῖο κε ὑζζώπῳ θαὶ θαζαξηζζήζνκαη πιπλεῖο κε θαὶ 
ὑπὲξ ρηόλα ιεπθαλζήζνκαη 

ἀθνπηηεῖο κνη ἀγαιιίαζηλ θαὶ εὐθξνζύλελ ἀγαιιηάζνληαη 
ὀζηέα ηεηαπεηλσκέλα 

ἀπόζηξεςνλ ηὸ πξόζσπόλ ζνπ ἀπὸ η῵λ ἁκαξηη῵λ κνπ θαὶ 
πάζαο ηὰο ἀλνκίαο κνπ ἐμάιεηςνλ 

θαξδίαλ θαζαξὰλ θηίζνλ ἐλ ἐκνὶ ὁ Θεὸο θαὶ πλεῦκα εὐζὲο 
ἐγθαίληζνλ ἐλ ηνῖο ἐγθάηνηο κνπ 

κὴ ἀπνξξίςῃο κε ἀπὸ ηνῦ πξνζώπνπ ζνπ θαὶ ηὸ πλεῦκά 
ζνπ ηὸ ἅγηόλ κὴ ἀληαλέιῃο ἀπ' ἐκνῦ 

ἀπόδνο κνη ηὴλ ἀγαιιίαζηλ ηνῦ ζσηεξίνπ ζνπ θαὶ πλεύκαηη 
἟γεκνληθῶ ζηήξημόλ κε 

δηδάμσ ἀλόκνπο ηὰο ὁδνύο ζνπ θαὶ ἀζεβεῖο ἐπὶ ζὲ 
ἐπηζηξέςνπζηλ 

ῥῦζαί κε ἐμ αἱκάησλ ὁ Θεὸο ὁ Θεὸο η῅ο ζσηεξίαο κνπ 
ἀγαιιηάζεηαη ἟ γι῵ζζά κνπ ηὴλ δηθαηνζύλελ ζνπ 



Κύξηε ηὰ ρείιε κνπ ἀλνίμεηο θαὶ ηὸ ζηόκα κνπ ἀλαγγειεῖ ηὴλ 
αἴλεζίλ ζνπ 

ὅηη εἰ ἞ζέιεζαο ζπζίαλ ἔδσθα ἂλ ὁινθαπηώκαηα νὐθ 
εὐδνθήζεηο 

ζπζία ηῶ Θεῶ πλεῦκα ζπληεηξηκκέλνλ θαξδίαλ 
ζπληεηξηκκέλελ θαὶ ηεηαπεηλσκέλελ ὁ Θεὸο νὐθ 
ἐμνπδελώζεη 

ἀγάζπλνλ Κύξηε ἐλ ηῆ εὐδνθίᾳ ζνπ ηὴλ ΢ηὼλ θαὶ 
νἰθνδνκεζήησ ηὰ ηείρε Ἱεξνπζαιεκ 

ηόηε εὐδνθήζεηο ζπζίαλ δηθαηνζύλεο ἀλαθνξὰλ θαὶ 
ὁινθαπηώκαηα 

ηόηε ἀλνίζνπζηλ ἐπὶ ηὸ ζπζηαζηήξηόλ ζνπ κόζρνπο. 
 

ΦΑΛΜΟ΢ ΡΑ' (101) 

Κύξηε, εἰζάθνπζνλ η῅ο πξνζεπρ῅ο κνπ, θαὶ ἟ θξαπγή κνπ 
πξὸο ζὲ ἐιζέησ. 

Μὴ ἀπνζηξέςῃο ηὸ πξόζσπόλ ζνπ ἀπ' ἐκνῦ, ἐλ ᾗ ἂλ ἟κέξα, 
ζιίβσκαη, θιῖλνλ πξφο κε ηὸ νὖο ζνπ, 

἖λ ᾗ ἂλ ἟κέξᾳ ἐπηθαιέζσκαί ζε, ηαρὺ ἐπάθνπζόλ κνπ, 
Ὅηη ἐμέιηπνλ ὡζεὶ θαπλὸο αἱ ἟κέξαη κνπ, θαὶ ηὰ ὀζηᾶ κνπ 

ὡζεὶ θξύγηνλ ζπλεθξύγεζαλ. 
἖πιήγελ ὡζεὶ ρόξηνο, θαὶ ἐμεξάλζε ἟ θαξδία κνπ, ὅηη 

ἐπειαζόκελ ηνῦ θαγεῖλ ηὸλ ἄξηνλ κνπ, 
Ἀπὸ θσλ῅ο ηνῦ ζηελαγκνῦ κνπ ἐθνιιήζε ηὸ ὀζηνῦλ κνπ ηὴ 

ζαξθί κνπ, 
Ὡκνηώζελ πειεθᾶλη ἐξεκηθῶ, ἐγελήζελ ὡζεὶ λπθηηθόξαμ ἐλ 

νἰθνπέδῳ. 
ἦγξύπλεζα, θαὶ ἐγελόκελ ὡο ζηξνπζίνλ κνλάδνλ ἐπὶ 

δώκαηνο. 
Ὅιελ ηὴλ ἟κέξαλ ὠλείδηδόλ κε νἱ ἐρζξνί κνπ, θαὶ νἱ 

ἐπαηλνῦληέο κε θαη' ἐκνῦ ὤκλπνλ. 



Ὅηη ζπνδὸλ ὡζεὶ ἄξηνλ ἔθαγνλ, θαὶ ηὸ πόκα κνπ κεηὰ 
θιαπζκνῦ ἐθίξλσλ 

ἀπὸ πξνζώπνπ η῅ο ὀξγ῅ο ζνπ θαὶ ηνῦ ζπκνῦ ζνπ, ὅηη 
ἐπάξαο θαηέξξαμάο κε. 

Αἱ ἟κέξαη κνπ ὡζεὶ ζθηὰ ἐθιίζεζαλ, θἀγὼ ὡζεὶ ρόξηνο 
ἐμεξάλζελ. 

΢ὺ δέ, Κύξηε, εἰο ηὸλ αἰ῵λα κέλεηο, θαὶ ηὸ κλεκόζπλόλ ζνπ 
εἰο γελεὰλ θαὶ γελεάλ. 

΢ὺ ἀλαζηὰο νἰθηεηξήζεηο ηὴλ ΢ηώλ, ὅηη θαηξὸο ηνῦ νἰθηεηξ῅ζαη 
αὐηήλ, ὅηη ἣθεη θαηξόο. 

Ὅηη εὐδόθεζαλ νἱ δνῦινί ζνπ ηνὺο ιίζνπο αὐη῅ο, θαὶ ηὸλ 
ρνῦλ αὐη῅ο νἰθηεηξήζνπζη. 

Καὶ θνβεζήζνληαη ηὰ ἔζλε ηὸ ὄλνκά ζνπ, Κύξηε, θαὶ πάληεο 
νἱ βαζηιεῖο η῅ο γ῅ο ηὴλ δόμαλ ζνπ. 

Ὅηη νἰθνδνκήζεη Κύξηνο ηὴλ ΢ηώλ, θαὶ ὀθζήζεηαη ἐλ ηῆ δόμῃ 
αὐηνῦ. 

἖πέβιεςελ ἐπὶ ηὴλ πξνζεπρὴλ η῵λ ηαπεηλ῵λ, θαὶ νὐθ 
ἐμνπδέλσζε ηὴλ δέεζηλ αὐη῵λ. 

Γξαθήησ αὕηε εἰο γελεὰλ ἑηέξαλ, θαὶ ιαὸο ὁ θηηδόκελνο 
αἰλέζεη ηὸλ Κύξηνλ. 

Ὅηη ἐμέθπςελ ἐμ ὕςνπο ἁγίνπ αὐηνῦ, Κύξηνο ἐμ νὐξαλνῦ ἐπὶ 
ηὴλ γ῅λ ἐπέβιεςε. 

Σνῦ ἀθνῦζαη ηνῦ ζηελαγκνῦ η῵λ πεπεδεκέλσλ, ηνῦ ιῦζαη 
ηνὺο πἱνὺο η῵λ ηεζαλαησκέλσλ. 

Σνῦ ἀλαγγεῖιαη ἐλ ΢ηὼλ ηὸ ὄλνκα Κπξίνπ, θαὶ ηὴλ αἴλεζηλ 
αὐηνῦ ἐλ Ἱεξνπζαιήκ. 

἖λ ηῶ ἐπηζπλαρζ῅λαη ιανὺο ἐπὶ ηὸ αὐηό, θαὶ βαζηιεῖο ηνῦ 
δνπιεύεηλ ηῶ Κπξίῳ, 

Ἀπεθξίζε αὐηῶ ἐλ ὁδῶ ἰζρύνο αὐηνῦ· Σὴλ ὀιηγόηεηα η῵λ 
἟κεξ῵λ κνπ ἀλάγγεηιόλ κνη. 



Μὴ ἀλαγάγῃο κε ἐλ ἟κίζεη ἟κεξ῵λ κνπ, ἐλ γελεᾷ γελε῵λ ηὰ 
ἔηε ζνπ. 

Καη' ἀξρὰο ζύ, Κύξηε, ηὴλ γ῅λ ἐζεκειίσζαο, θαὶ ἔξγα η῵λ 
ρεηξ῵λ ζνχ εἰζηλ νἱ νὐξαλνί. 

Αὐηνὶ ἀπνινῦληαη, ζὺ δὲ δηακέλεηο, θαὶ πάληεο ὡο ἱκάηηνλ 
παιαησζήζνληαη. 

Καὶ ὡζεὶ πεξηβόιαηνλ ἑιίμεηο αὐηνύο, θαὶ ἀιιαγήζνληαη, ζὺ 
δὲ ὁ αὐηὸο εἶ, θαὶ ηὰ ἔηε ζνπ νὐθ ἐθιείςνπζηλ. 

Οἱ πἱνὶ η῵λ δνύισλ ζνπ θαηαζθελώζνπζη, θαὶ ηὸ ζπέξκα 
αὐη῵λ εἰο ηὸλ αἰ῵λα θαηεπζπλζήζεηαη. 
 

Καὶ ηὴλ Δὐρὴλ 

 

ΠΡΟ΢ΔΤΥΖ ΜΑΝΑ΢΢Ζ 

ΒΑ΢ΗΛΔΧ΢ η῅ο ΗΟΤΓΑΗΑ΢ 

Κύξηε παληνθξάηνξ, ὁ Θεὸο η῵λ Παηέξσλ ἟κ῵λ, ηνῦ 
Ἀβξαάκ, θαὶ Ἰζαάθ, θαὶ Ἰαθώβ, θαὶ ηνῦ ζπέξκαηνο αὐη῵λ 
ηνῦ δηθαίνπ, ὁ πνηήζαο ηὸλ νὐξαλὸλ θαὶ ηὴλ γ῅λ ζύλ παληὶ 
ηῶ θόζκῳ αὐη῵λ, ὁ πεδήζαο ηὴλ ζάιαζζαλ ηῶ ιόγῳ ηνῦ 
πξνζηάγκαηνο, ζνπ, ὁ θιείζαο ηὴλ ἄβπζζνλ, θαὶ 
ζθξαγηζάκελνο αὐηὴλ ηῶ θνβεξῶ θαὶ ἐλδόμῳ ὀλόκαηί 
ζνπ, ὃλ πάληα θξίζζεη θαὶ ηξέκεη ἀπὸ πξνζώπνπ η῅ο 
δπλάκεώο ζνπ, ὅηη ἄζηεθηνο ἟ κεγαινπξέπεηα η῅ο δόμεο 
ζνπ, θαὶ ἀλππόζηαηνο ἟ ὀξγὴ η῅ο ἐπὶ ἁκαξησινῖο ἀπεηι῅ο 
ζνπ, ἀκέηξεηόλ ηε θαὶ ἀλεμηρλίαζηνλ ηὸ ἔιενο η῅ο 
ἐπαγγειίαο ζνπ. ΢ὺ γὰξ εἶ Κύξηνο ὕςηζηνο, εὔζπιαγρλνο, 
καθξόζπκνο, θαὶ πνιπέιενο, θαὶ κεηαλν῵λ ἐπὶ θαθίαο 
ἀλζξώπσλ. ΢ύ, Κύξηε, θαηὰ ηὸ πι῅ζνο η῅ο ρξεζηόηεηόο 
ζνπ ἐπεγγείισ κεηάλνηαλ, θαὶ ἄθεζηλ ηνῖο ἟καξηεθόζη ζνη, 
θαὶ ηῶ πιήζεη η῵λ νἰθηηξκ῵λ ζνπ ὥξηζαο κεηάλνηαλ 
ἁκαξησινῖο εἰο ζσηεξίαλ. ΢ὺ νὖλ, Κύξηε, ὁ Θεὸο η῵λ 



δπλάκεσλ, νὐθ ἔζνπ κεηάλνηαλ δηθαίνηο, ηῶ Ἀβξαάκ, θαὶ 
Ἰζαάθ, θαὶ Ἰαθώβ, ηνῖο νὐρ ἟καξηεθόζη ζνη, ἀιι' ἔζνπ 
κεηάλνηαλ ἐπ' ἐκνὶ ηῶ ἁκαξησιῶ, δηόηη ἣκαξηνλ ὑπὲξ 
ἀξηζκὸλ ςάκκνπ ζαιάζζεο. ἖πιήζπλαλ αἱ ἀλνκίαη κνπ, 
Κύξηε, ἐπιήζπλαλ αἱ ἀλνκίαη κνπ, θαὶ νὐθ εἰκὶ ἄμηνο 
ἀηελίζαη, θαὶ ἰδεῖλ ηὸ ὕςνο ηνῦ νὐξαλνῦ, ἀπὸ ηνῦ πιήζνπο 
η῵λ ἀδηθη῵λ κνπ, θαηαθακπηόκελνο πνιιῶ δεζκῶ 
ζηδεξῶ, εἰο ηὸ κὴ ἀλαλεῦζαη ηὴλ θεθαιήλ κνπ, θαὶ νὐθ ἔζηη 
κνη ἄλεζηο, δηόηη παξώξγηζα ηὸλ ζπκόλ ζνπ, θαὶ ηὸ 
πνλεξὸλ ἐλώπηόλ ζνπ ἐπνίεζα, κὴ πνηήζαο ηὸ ζέιεκά 
ζνπ, θαὶ κὴ θπιάμαο ηὰ πξνζηάγκαηά ζνπ. Καὶ λῦλ, θιίλσ 
γόλπ θαξδίαο, δεόκελνο η῅ο παξὰ ζνῦ ρξεζηόηεηνο. 
ἧκάξηεθα, Κύξηε, ἟κάξηεθα, θαὶ ηὰο ἀλνκίαο κνπ ἐγὼ 
γηλώζθσ, ἀιι' αἰηνῦκαη δεόκελνο. Ἄλεο κνη, Κύξηε, ἄλεο 
κνη, θαὶ κὴ ζπλαπνιέζῃο κε ηαῖο ἀλνκίαηο κνπ, κεδὲ εἰο 
ηὸλ αἰ῵λα κελίζαο ηεξήζῃο ηὰ θαθά κνη, κεδὲ 
θαηαδηθάζῃο κε ἐλ ηνῖο θαησηάηνηο η῅ο γ῅ο· δηόηη ζὺ εἶ 
Θεόο, Θεὸο η῵λ κεηαλννύλησλ, θαὶ ἐλ ἐκνὶ δείμεηο πᾶζαλ 
ηὴλ ἀγαζσζύλελ ζνπ, ὅηη ἀλάμηνλ ὄληα, ζώζεηο κε θαηὰ ηὸ 
πνιὺ ἔιεόο ζνπ, θαὶ αἰλέζσ ζε δηὰ παληὸο ἐλ ηαῖο 

἟κέξαηο η῅ο δσ῅ο κνπ. Ὅηη ζὲ ὑκλεῖ πᾶζα ἟ δύλακηο η῵λ 
νὐξαλ῵λ, θαὶ ζνῦ ἐζηηλ ἟ δόμα εἰο ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ 
αἰώλσλ, Ἀκήλ. 
 

Σξηζάγηνλ, Μεηαλνίαο (γ') Γόμα... Καὶ λῦλ... Παλαγία 
Σξηάο... Κύξηε ἐιέεζνλ (γ') Γόμα... Καὶ λῦλ... Πάηεξ ἟κ῵λ... 
Ὅηη ζνῦ ἐζηηλ... 
 

 
 



Καὶ ςάιινκελ, πξαείᾳ ηῆ θσλῆ, ηὰ Καηαλπθηηθὰ ηαῦηα 
ηξνπάξηα. 
 

Ἦρνο πι. β' 
἖ιέεζνλ ἟κᾶο, Κύξηε, ἐιέεζνλ ἟κᾶο· πάζεο γὰξ 
ἀπνινγίαο ἀπνξνῦληεο, ηαύηελ ζνη ηὴλ ἱθεζίαλ, ὦο 
Γεζπόηῃ, νἱ ἁκαξησινὶ πξνζθέξνκελ, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. 

 
Γόμα... 

Κύξηε, ἐιέεζνλ ἟κᾶο· ἐπὶ ζνὶ γὰξ πεπνίζακελ, κὴ 
ὀξγηζζῆο ἟κῖλ ζθόδξα, κεδὲ κλεζζῆο η῵λ ἀλνκη῵λ ἟κ῵λ, 
ἀιι' ἐπίβιεςνλ θαὶ λῦλ, ὦο εὔζπιαγρλνο, θαὶ ιύηξσζαη 
἟κᾶο ἐθ η῵λ ἐρζξ῵λ ἟κ῵λ· ζὺ γὰξ εἶ Θεὸο ἟κ῵λ, θαὶ ἟κεῖο 
ιαόο ζνπ, πάληεο ἔξγα ρεηξ῵λ ζνπ, θαὶ ηὸ ὄλνκά ζνπ 
ἐπηθεθιήκεζα. 

Καὶ λῦλ... 
Σ῅ο εὐζπιαγρλίαο ηὴλ πύιελ ἄλνημνλ ἟κῖλ, εὐινγεκέλε 
Θενηόθε, ἐιπίδνληεο εἰο ζέ, κὴ ἀζηνρήζσκελ, ῥπζζείεκελ 
δηὰ ζνῦ η῵λ πεξηζηάζεσλ· ζὺ γὰξ εἶ ἟ ζσηεξία ηνῦ γέλνπο 
η῵λ ρξηζηηαλ῵λ. 
Κύξηε ἐιέεζνλ κ' 

Γόμα... Καὶ λῦλ... 
Σὴλ Σηκησηέξαλ η῵λ Υεξνπβείκ, θαὶ ἐλδνμνηέξαλ 
ἀζπγθξίησο η῵λ ΢εξαθείκ, ηὴλ ἀδηαθζόξσο Θεὸλ Λόγνλ 
ηεθνῦζαλ, ηὴλ ὄλησο Θενηόθνλ, ζὲ κεγαιύλνκελ. 
 

἖λ ὀλόκαηη Κπξίνπ, εὐιόγεζνλ Παηεξ. 
ὁ Ἱεξεύο Γη' εὐρ῵λ η῵λ ἁγίσλ Παηέξσλ ἟κ῵λ... 
 

 
 
 



Καὶ ηὴλ Δὐρὴλ 

Γέζπνηα Θεέ, Πάηεξ παληνθξάηνξ, Κύξηε Τἱὲ κνλνγελέο, 
Ἰεζνῦ Υξηζηέ, θαὶ Ἅγηνλ Πλεῦκα, κία Θεόηεο, κία Γύλακηο, 
ἐιέεζόλ κε ηὸλ ἁκαξησιόλ, θαὶ νἷο ἐπίζηαζαη θξίκαζη, 
ζ῵ζόλ κε ηὸλ ἀλάμηνλ δνῦιόλ ζνπ, ὅηη εὐινγεηὸο εἶ, εἰο 
ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ αἰώλσλ, Ἀκήλ. 
 

ὁ Ἀλαγλώζηεο 

Γεῦηε πξνζθπλήζσκελ... (γ'), Μεηαλνίαο (γ'), Δἶηα ηνὺο 
ςαικνύο: 
 

ΦΑΛΜΟ΢ ΞΘ' (69) 

Ο Θεόο, εἰο ηὴλ βνήζεηάλ κνπ πξόζρεο, Κύξηε, εἰο ηὸ 
βνεζ῅ζαί κνη ζπεῦζνλ. 

Αἰζρπλζήησζαλ θαὶ ἐληξαπήησζαλ νἱ δεηνῦληεο ηὴλ ςπρήλ 
κνπ. 

Ἀπνζηξαθήησζαλ εἰο ηὰ ὀπίζσ, θαὶ θαηαηζρπλζήησζαλ νἱ 
βνπιόκελνί κνη θαθά. 

Ἀπνζηξαθήησζαλ παξαπηίθα αἰζρπλόκελνη, νἱ ιέγνληέο κνη· 
Δὖγε, εὖγε. 

Ἀγαιιηάζζσζαλ θαὶ εὐθξαλζήησζαλ ἐπὶ ζνὶ πάληεο, νἱ 
δεηνῦληέο ζε, ὁ Θεόο, 

θαὶ ιεγέησζαλ δηαπαληόο· Μεγαιπλζήησ ὁ Κύξηνο, νἱ 
ἀγαπ῵ληεο ηὸ ζσηήξηόλ ζνπ. 

἖γὼ δὲ πησρφο εἰκη θαὶ πέλεο, ὁ Θεόο, βνήζεζόλ κνη· 
Βνεζόο κνπ θαὶ ῥύζηεο κνπ εἶ ζύ, Κύξηε, κὴ ρξνλίζῃο. 
 

Φαικὸο 142 

Κύξηε εἰζάθνπζνλ η῅ο πξνζεπρ῅ο κνπ ἐλώηηζαη ηὴλ δέεζίλ 
κνπ ἐλ ηῆ ἀιεζείᾳ ζνπ εἰζάθνπζόλ κνπ ἐλ ηῆ δηθαηνζύλῃ 
ζνπ 



θαὶ κὴ εἰζέιζῃο εἰο θξίζηλ κεηὰ ηνῦ δνύινπ ζνπ ὅηη νὐ 
δηθαησζήζεηαη ἐλώπηόλ ζνπ πᾶο δ῵λ 

ὅηη θαηεδίσμελ ὁ ἐρζξὸο ηὴλ ςπρήλ κνπ ἐηαπείλσζελ εἰο γ῅λ 
ηὴλ δσήλ κνπ, ἐθάζηζέ κε ἐλ ζθνηεηλνῖο ὡο λεθξνὺο αἰ῵λνο 

θαὶ ἞θεδίαζελ ἐπ' ἐκὲ ηὸ πλεῦκά κνπ ἐλ ἐκνὶ ἐηαξάρζε ἟ 
θαξδία κνπ 

ἐκλήζζελ ἟κεξ῵λ ἀξραίσλ, ἐκειέηεζα ἐλ πᾶζη ηνῖο ἔξγνηο 
ζνπ ἐλ πνηήκαζηλ η῵λ ρεηξ῵λ ζνπ ἐκειέησλ 

δηεπέηαζα πξὸο ζὲ ηὰο ρεῖξάο κνπ, ἟ ςπρή κνπ ὡο γ῅ 
ἄλπδξόο ζνη 

ηαρὺ εἰζάθνπζόλ κνπ Κύξηε ἐμέιηπε ηὸ πλεῦκά κνπ 

κὴ ἀπνζηξέςῃο ηὸ πξόζσπόλ ζνπ ἀπ' ἐκνῦ θαὶ 
ὁκνησζήζνκαη ηνῖο θαηαβαίλνπζηλ εἰο ιάθθνλ 

ἀθνπζηὸλ πνίεζόλ κνη ηὸ πξσῒ ηὸ ἔιεόο ζνπ ὅηη ἐπὶ ζνὶ 
ἢιπηζα 

γλώξηζόλ κνη Κύξηε ὁδὸλ ἐλ ᾗ πνξεύζνκαη ὅηη πξὸο ζὲ ἤξα 
ηὴλ ςπρήλ κνπ 

ἐμεινῦ κε ἐθ η῵λ ἐρζξ῵λ κνπ, Κύξηε πξὸο ζὲ θαηέθπγνλ 

δίδαμόλ κε ηνῦ πνηεῖλ ηὸ ζέιεκά ζνπ ὅηη ζὺ εἶ ὁ Θεόο κνπ 

ηὸ πλεῦκά ζνπ ηὸ ἀγαζὸλ ὁδεγήζεη κὲ ἐλ γῆ εὐζείᾳ 

ἕλεθελ ηνῦ ὀλόκαηόο ζνπ Κύξηε δήζεηο κε 

ἐλ ηῆ δηθαηνζύλῃ ζνπ ἐμάμεηο ἐθ ζιίςεσο ηὴλ ςπρήλ κνπ 

θαὶ ἐλ ηῶ ἐιέεη ζνπ ἐμνιεζξεύζεηο ηνὺο ἐρζξνύο κνπ θαὶ 
ἀπνιεῖο πάληαο ηνὺο ζιίβνληαο ηὴλ ςπρήλ κνπ ὅηη ἐγώ 
δνῦιόο ζνχ εἰκη. 
 

ΓΟΞΟΛΟΓΗΑ 

Δόμα ἐλ ὑςίζηνηο Θεῶ θαὶ ἐπὶ γ῅ο εἰξήλε ἐλ ἀλζξώπνηο 
εὐδνθία. ὘κλνῦκέλ ζε, εὐινγνῦκέλ ζε, πξνζθπλνῦκέλ ζε, 
δνμνινγνῦκέλ ζε, εὐραξηζηνῦκέλ ζνη, δηὰ ηὴλ κεγάιελ ζνπ 
δόμαλ. Κύξηε Βαζηιεῦ, ἐπνπξάληε Θεέ, Πάηεξ 



παληνθξάηνξ, Κύξηε Τἱὲ κνλνγελέο, Ἰεζνῦ Υξηζηέ, θαὶ 
Ἅγηνλ Πλεῦκα, Κύξηε ὁ Θεόο, ὁ ἀκλὸο ηνῦ Θενῦ, ὁ Τἱόο 
ηνῦ Παηξόο, ὁ αἴξσλ ηὴλ ἁκαξηίαλ ηνῦ θόζκνπ, ἐιέεζνλ 
἟κᾶο, ὁ αἴξσλ ηὰο ἁκαξηίαο ηνῦ θόζκνπ. Πξόζδεμαη ηὴλ 
δέεζηλ ἟κ῵λ, ὁ θαζήκελνο ἐλ δεμηᾷ ηνῦ Παηξόο, θαὶ 
ἐιέεζνλ ἟κᾶο. Ὅηη ζὺ εἶ κόλνο Ἅγηνο, ζὺ εἶ κόλνο Κύξηνο, 
Ἰεζνῦο Υξηζηόο, εἰο δόμαλ Θενῦ Παηξόο, Ἀκήλ. Καζ' 
ἑθάζηελ ἟κέξαλ εὐινγήζσ ζε, θαὶ αἰλέζσ ηὸ ὄλνκά ζνπ 
εἰο ηὸλ αἰ῵λα θαὶ εἰο ηὸλ αἰ῵λα ηνῦ αἰ῵λνο. Κύξηε, 
θαηαθπγὴ ἐγελήζεο ἟κῖλ ἐλ γελεᾷ θαὶ γελεᾷ. ἖γὼ εἶπα· 
Κύξηε, ἐιέεζόλ κε, ἴαζαη ηὴλ ςπρήλ κνπ, ὅηη ἣκαξηόλ ζνη. 
Κύξηε, πξὸο ζὲ θαηέθπγνλ, δίδαμόλ κε ηνῦ πνηεῖλ ηὸ 
ζέιεκά ζνπ, ὅηη ζὺ εἶ ὁ Θεόο κνπ. Ὅηη παξὰ ζνὶ πεγὴ 
δσ῅ο, ἐλ ηῶ θσηί ζνπ ὀςόκεζα θ῵ο. Παξάηεηλνλ ηὸ ἔιεόο 
ζνπ ηνῖο γηλώζθνπζί ζε. 
Καηαμίσζνλ, Κύξηε, ἐλ ηῆ ἟κέξᾳ ηαύηῃ ἀλακαξηήηνπο 
θπιαρζ῅λαη ἟κᾶο. Δὐινγεηὸο εἶ, Κύξηε, ὁ Θεὸο η῵λ 
Παηέξσλ ἟κ῵λ, θαὶ αἰλεηὸλ θαὶ δεδνμαζκέλνλ ηὸ ὄλνκά 
ζνπ εἰο ηνὺο αἰ῵λαο, Ἀκήλ. Γέλνηην, Κύξηε, ηὸ ἔιεόο ζνπ 
ἐθ' ἟κᾶο, θαζάπεξ ἞ιπίζακελ ἐπὶ ζέ. Δὐινγεηὸο εἶ, Κύξηε, 
δίδαμόλ κε ηὰ δηθαηώκαηά ζνπ. Δὐινγεηὸο εἶ, Γέζπνηα, 
ζπλέηηζόλ κε ηὰ δηθαηώκαηά ζνπ. Δὐινγεηὸο εἶ, Ἅγηε, 
θώηηζόλ κε ηνῖο δηθαηώκαζί ζνπ. Κύξηε, ηὸ ἔιεόο ζνπ εἰο 
ηὸλ αἰ῵λα, ηὰ ἔξγα η῵λ ρεηξ῵λ ζνπ κὴ παξίδῃο. ΢νὶ 
πξέπεη αἶλνο, ζνὶ πξέπεη ὕκλνο, ζνὶ δόμα πξέπεη, ηῶ 
Παηξὶ θαὶ ηῶ Τἱῶ, θαὶ ηῶ Ἁγίῳ Πλεύκαηη, λῦλ, θαὶ ἀεί, θαὶ 
εἰο ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ αἰώλσλ, Ἀκήλ. 
 

Καηὰ ηὴλ πξώηελ ἑβδνκάδα η῵λ Νεζηεη῵λ ςάιινκελ 
ηὸ δη' ἑθάζηελ ἟κέξαλ ὡξηζκέλνλ ηκ῅κα ηνῦ Μεγάινπ 



Καλόλνο, "Βνεζὸο θαὶ ζθεπαζηήο ", πξνηάζζνληεο εἰο 
ἕθαζηνλ Σξνπάξηνλ ηὸλ ΢ηίρνλ. 
 

἖ιέεζόλ κε, ὁ Θεόο, ἐιεεζφλ κε. 
 

Μεηὰ ηὴλ ο' ῴδὴλ ςάιινκελ ἀξγ῵ο θαὶ κεηὰ κέινπο ηὸ 
Κνληάθηνλ, "Φπρή κνπ, ςπρή κνπ,... ". 
 

Μεηὰ ηὴλ ζ' ᾠδήλ, ηὸλ Δἱξκόλ "Ἀζπόξνπ 
ζπιιήςεσο... ". 
 

Μεηὰ δὲ ηὴλ ζπκπιήξσζηλ η῵λ Σξνπαξίσλ ηνῦ 
Καλόλνο. 
 

ὁ Ἀλαγλώζηεο 

Σξηζάγηνλ, Γόμα... Καὶ λῦλ... Παλαγία Σξηάο... Κύξηε, 
ἐιέεζνλ (γ') Γόμα... Καὶ λῦλ... Πάηεξ ἟κ῵λ... 
ὁ Ἱεξεύο, Ὅηη ζνῦ ἐζηηλ... 
 

Καὶ ςάιινκελ ηὸ ἑπόκελνλ Σξνπάξηνλ κεηὰ η῵λ 
ζηίρσλ αὐηνῦ 

Ἦρνο πι. β' 
Κύξηε η῵λ Γπλάκεσλ, κεζ' ἟κ῵λ γελνῦ· ἄιινλ γὰξ ἐθηόο 
ζνπ βνεζόλ, ἐλ ζιίςεζηλ νὐθ ἔρνκελ, Κύξηε η῵λ 
Γπλάκεσλ, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. 
 

΢ηίρ. Αἰλεῖηε ηὸλ Θεὸλ ἐλ ηνῖο Ἁγίνηο αὐηνῦ, αἰλεῖηε αὐηὸλ ἐλ 
ζηεξεώκαηη η῅ο δπλάκεσο αὐηνῦ. 
Κύξηε η῵λ Γπλάκεσλ, κεζ' ἟κ῵λ γελνῦ· ἄιινλ γὰξ ἐθηόο 
ζνπ βνεζόλ, ἐλ ζιίςεζηλ νὐθ ἔρνκελ, Κύξηε η῵λ 
Γπλάκεσλ, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. 
 



΢ηίρ. Αἰλεῖηε αὐηὸλ ἐπὶ ηαῖο δπλαζηείαο αὐηνῦ, αἰλεῖηε αὐηὸλ 
θαηὰ ηὸ πι῅ζνο η῅ο κεγαισζύλεο αὐηνῦ. 
Κύξηε η῵λ Γπλάκεσλ, κεζ' ἟κ῵λ γελνῦ· ἄιινλ γὰξ ἐθηόο 
ζνπ βνεζόλ, ἐλ ζιίςεζηλ νὐθ ἔρνκελ, Κύξηε η῵λ 
Γπλάκεσλ, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. 
 

΢ηίρ. Αἰλεῖηε αὐηὸλ ἐλ ἢρῳ ζάιπηγγνο, αἰλεῖηε αὐηὸλ ἐλ 
ςαιηεξίῳ θαὶ θηζάξᾳ. 
Κύξηε η῵λ Γπλάκεσλ, κεζ' ἟κ῵λ γελνῦ· ἄιινλ γὰξ ἐθηόο 
ζνπ βνεζόλ, ἐλ ζιίςεζηλ νὐθ ἔρνκελ, Κύξηε η῵λ 
Γπλάκεσλ, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. 
 

΢ηίρ. Αἰλεῖηε αὐηὸλ ἐλ ηπκπάλῳ θαὶ ρνξῶ, αἰλεῖηε αὐηὸλ ἐλ 
ρνξδαῖο θαὶ ὀξγάλῳ. 
Κύξηε η῵λ Γπλάκεσλ, κεζ' ἟κ῵λ γελνῦ· ἄιινλ γὰξ ἐθηόο 
ζνπ βνεζόλ, ἐλ ζιίςεζηλ νὐθ ἔρνκελ, Κύξηε η῵λ 
Γπλάκεσλ, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. 
 

΢ηίρ. Αἰλεῖηε αὐηὸλ ἐλ θπκβάινηο εὐήρνηο, αἰλεῖηε αὐηὸλ ἐλ 
θπκβάινηο ἀιαιαγκνῦ. Πᾶζα πλνὴ αἰλεζάησ ηὸλ Κύξηνλ. 
Κύξηε η῵λ Γπλάκεσλ, κεζ' ἟κ῵λ γελνῦ· ἄιινλ γὰξ ἐθηόο 
ζνπ βνεζόλ, ἐλ ζιίςεζηλ νὐθ ἔρνκελ, Κύξηε η῵λ 
Γπλάκεσλ, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. 
 

Δἶηα ὁ πξ῵ηνο Υνξὸο 

Αἰλεῖηε ηὸλ Θεὸλ ἐλ ηνῖο Ἁγίνηο αὐηνῦ. 
ὁ δεύηεξνο Υνξὸο 

Αἰλεῖηε αὐηὸλ ἐλ ζηεξεώκαηη η῅ο δπλάκεσο αὐηνῦ. 
Καὶ πάιηλ νἱ δύν Υνξνὶ ὁκνῦ, ἀξγόηεξνλ 

Κύξηε η῵λ Γπλάκεσλ, κεζ' ἟κ῵λ γελνῦ· ἄιινλ γὰξ ἐθηόο 
ζνπ βνεζόλ, ἐλ ζιίςεζηλ νὐθ ἔρνκελ, Κύξηε η῵λ 
Γπλάκεσλ, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. 



 

ὁ Ἀλαγλώζηεο 

Γόμα... 
Κύξηε, εἰ κὴ ηνὺο Ἁγίνπο ζνπ εἴρνκελ πξεζβεπηάο, θαὶ ηὴλ 
ἀγαζόηεηά ζνπ ζπκπαζνῦζαλ ἟κῖλ, π῵ο ἐηνικ῵κελ, 
΢῵ηεξ, ὑκλ῅ζαί ζε, ὃλ εὐινγνῦζηλ ἀπαύζησο Ἄγγεινη; 
Καξδηνγλ῵ζηα, θεῖζαη η῵λ ςπρ῵λ ἟κ῵λ. 

Καὶ λῦλ... Θενηνθίνλ 

Πνιιὰ ηὰ πιήζε η῵λ ἐκ῵λ, Θενηόθε, πηαηζκάησλ, πξὸο 
ζὲ θαηέθπγνλ, Ἁγλή, ζσηεξίαο δεόκελνο. ἖πίζθεςαη ηὴλ 
ἀζζελνῦζάλ κνπ ςπρήλ, θαὶ πξέζβεπε ηῶ Τἱῶ ζνπ θαὶ 
Θεῶ ἟κ῵λ, δνζ῅λαί κνη ηὴλ ἄθεζηλ, ὧλ ἔπξαμα δεηλ῵λ, 
κόλε εὐινγεκέλε. 
 

Καὶ ςάιιεη ὁ α' Υνξόο, ηὸ 

Παλαγία Θενηόθε, ηὸλ ρξόλνλ η῅ο δσ῅ο κνπ, κὴ 
ἐγθαηαιίπῃο κε, ἀλζξσπίλε πξνζηαζία, κὴ θαηαπηζηεύζῃο 
κε, ἀιι' αὐηὴ ἀληηιαβνῦ, θαὶ ἐιέεζόλ κε. 
 

Καὶ ὁ β' Υνξὸο 

Σὴλ πᾶζαλ ἐιπίδα κνπ, εἰο ζὲ ἀλαηίζεκη, Μ῅ηεξ ηνῦ Θενῦ, 
θύιαμφλ κε ὑπὸ ηὴλ ζθέπελ ζνπ. 
 

Δἶηα ηό, Κύξηε, ἐιέεζνλ (κ') 

 

὇ ἐλ παληὶ θαηξῶ θαὶ πάζῃ ὥξᾳ ἐλ νὐξαλῶ θαὶ ἐπὶ γ῅ο 
πξνζθπλνύκελνο θαὶ δνμαδόκελνο Υξηζηὸο ὁ Θεόο, ὁ 
καθξόζπκνο, ὁ πνιπέιενο, ὁ πνιπέζπιαγρλνο, ὁ ηνὺο 
δηθαίνπο ἀγαπ῵λ θαί ηνὺο ἁκαξησινὺο ἐιε῵λ, ὁ πάληαο 
θαι῵λ πξὸο ζσηεξίαλ δηά η῅ο ἐπαγγειίαο η῵λ κειιόλησλ 
ἀγαζ῵λ , αὐηόο, Κύξηε, πξόζδεμαη θαὶ ἟κ῵λ ἐλ ηῆ ὥξᾳ 
ηαύηῃ ηὰο ἐληεύμεηο θαὶ ἴζπλνλ ηὴλ δσὴλ ἟κ῵λ πξὸο ηὰο 



ἐληνιάο ζνπ. Σὰο ςπρὰο ἟κ῵λ ἁγίαζνλ, ηὰ ζώκαηα 
ἅγληζνλ , ηνὺο ινγηζκνὺο δηόξζσζνλ, ηὰο ἐλλνίαο 
θάζαξνλ θαὶ ῥῦζαη ἟κᾶο ἀπὸ πάζεο ζιίςεσο, θαθ῵λ θαὶ 
ὀδύλεο. Σείρηζνλ ἟κᾶο ἁγίνηο ζνπ Ἀγγέινηο, ἵλα ηῆ 
παξεκβνιῆ αὐη῵λ θξνπξνύκελνη θαὶ ὁδεγνύκελνη 
θαηαληήζσκελ εἰο ηὴλ ἑλόηεηα η῅ο πίζηεσο θαὶ εἰο ηὴλ 
ἐπίγλσζηλ η῅ο ἀπξνζίηνπ ζνπ δόμεο, ὅηη εὐινγεηὸο εἶ εἰο 
ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ αἰώλσλ. Ἀκήλ. 

Κύξηε ἐιέεζνλ γ' 
Γόμα... Καὶ λῦλ... 

Σὴλ Σηκησηέξαλ η῵λ Υεξνπβείκ, θαὶ ἐλδνμνηέξαλ 
ἀζπγθξίησο η῵λ ΢εξαθείκ, ηὴλ ἀδηαθζόξσο Θεὸλ Λόγνλ 
ηεθνῦζαλ, ηὴλ ὄλησο Θενηόθνλ, ζὲ κεγαιύλνκελ. 
 

἖λ ὀλόκαηη Κπξίνπ, εὐιόγεζνλ Παηεξ. 
 

Ἱεξεὺο ὇ Θεὸο νἰθηεηξήζαη ἟κᾶο, θαὶ εὐινγήζαη ἟κᾶο, 
ἐπηθάλαη ηὸ πξόζσπνλ αὐηνῦ ἐθ' ἟κᾶο, θαὶ ἐιεήζαη ἟κᾶο. 
 

Καὶ πνηνῦκελ ηὰο ηξεῖο κεγάιαο κεηαλνίαο, Δἶζ' νὕησ, 
ιέγνκελ θαζ' ἑαπηνὺο θαὶ ἕλα ζηίρνλ η῅ο Δὐρ῅ο ηνῦ ὇ζίνπ 
἖θξαίκ. 
 

Κύξηε, θαὶ Γέζπνηα η῅ο δσ῅ο κνπ, πλεῦκα ἀξγίαο, 
πεξηεξγίαο, θηιαξρίαο, θαὶ ἀξγνινγίαο κή κνη δῶο. 
Πλεῦκα δὲ ζσθξνζύλεο, ηαπεηλνθξνζύλεο, ὑπνκνλ῅ο θαὶ 
ἀγάπεο, ράξηζαί κνη ηῶ ζῶ δνύιῳ. 
Ναί, Κύξηε Βαζηιεῦ, δώξεζαί κνη ηνῦ ὁξᾶλ ηὰ ἐκὰ 
πηαίζκαηα, θαὶ κὴ θαηαθξίλεηλ ηὸλ ἀδειθόλ κνπ, ὅηη 
εὐινγεηὸο εἶ, εἰο ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ αἰώλσλ. Ἀκήλ. 
 



Μεηὰ δὲ ηαύηαο, ἑηέξαο κηθξὰο ηβ' ιέγνληεο θαζ' 
ἑθάζηελ, ηὸ ὁ Θεόο, ἱιάζζεηί κνη ηῶ ἁκαξησιῶ, θαὶ 
ἐιέεζόλ κε, θαὶ πάιηλ κεηάλνηαλ κεγάιελ, θαὶ ηὸλ 
ηειεπηαῖνλ ζηίρνλ η῅ο ἀλσηέξσ Δὐρ῅ο. 
 

Ναί, Κύξηε Βαζηιεῦ, δώξεζαί κνη ηνῦ ὁξᾶλ ηὰ ἐκὰ 
πηαίζκαηα, θαὶ κὴ θαηαθξίλεηλ ηὸλ ἀδειθόλ κνπ, ὅηη 
εὐινγεηὸο εἶ, εἰο ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ αἰώλσλ.  
 
Ἀλαγλώζηεο Ἀκήλ. 
 

Μεζ' ἣλ, Σξηζάγηνλ, Παλαγία Σξηάο... Πάηεξ ἟κ῵λ... 
Ὅηη ζνῦ ἐζηηλ... 
 

Ἱεξεὺο Κύξηε, ἐιέεζνλ (ηβ') 

 

Δἶηα ὁ Ἀλαγλώζηεο ηὰο ἑπνκέλαο Δὐράο. 
 

ΔΤΥΖ ΔΗ΢ ΣΖΝ ΤΠΔΡΑΓΗΑΝ ΘΔΟΣΟΚΟΝ 

(Παύινπ κνλαρνῦ, Μνλ῅ο η῅ο Δὐεξγέηηδνο) 

Ἄζπηιε, ἀκόιπληε, ἄθζνξε, ἄρξαληε, ἁγλὴ Παξζέλε, 
Θεόλπκθε Γέζπνηλα, ἟ Θεὸλ Λόγνλ ηνῖο ἀλζξώπνηο ηῆ 
παξαδόμῳ ζνπ θπήζεη ἑλώζαζα θαὶ ηὴλ ἀπσζζεῖζαλ 
θύζηλ ηνῦ γέλνπο ἟κ῵λ ηνῖο νὐξαλίνηο ζπλάςαζα· ἟ η῵λ 
ἀπειπηζκέλσλ κόλε ἐιπὶο θαί η῵λ πνιεκνπκέλσλ 
βνήζεηα, ἟ ἑηνίκε ἀληίιεςηο η῵λ εἰο ζὲ πξνζηξερόλησλ, 
θαὶ πάλησλ η῵λ Υξηζηηαλ῵λ ηὸ θαηαθύγηνλ· κὴ βδειύμῃ κε 
ηὸλ ἁκαξησιόλ, ηὸλ ἐλαγ῅, ηὸλ αἰζρξνῖο ινγηζκνῖο θαὶ 
ιόγνηο θαὶ πξάμεζηλ ὅινλ ἐκαπηὸλ ἀρξεηώζαληα, θαί ηῆ 
η῵λ ἟δνλ῵λ ηνῦ βίνπ, ῥαζπκίᾳ γλώκεο, δνῦινλ 
γελόκελνλ. Ἀιι' ὡο ηνῦ θηιαλζξώπνπ Θενῦ Μήηεξ, 
θηιαλζξώπσο ζπιαγρλίζεηη ἐπ' ἐκνὶ ηῶ ἁκαξησιῶ θαὶ 



ἀζώηῳ, θαὶ δέμαη κνπ ηὴλ ἐθ ῥππαξ῵λ ρεηιέσλ 
πξνζθεξνκέλελ ζνη δέεζηλ, θαὶ ηὸλ ζὸλ Τἱόλ , θαὶ ἟κ῵λ 
Γεζπόηελ θαὶ Κύξηνλ, ηῆ κεηξηθῆ ζνπ παξξεζίᾳ ρξσκέλε 
δπζώπεζνλ, ἵλα ἀλνίμῃ θἀκνὶ ηὰ θηιάλζξσπα ζπιάγρλα 
η῅ο αὐηνῦ ἀγαζόηεηνο θαί, παξηδψλ κνπ ηὰ ἀλαξίζκεηα 
πηαίζκαηα, ἐπηζηξέςῃ κε πξὸο κεηάλνηαλ θαί η῵λ αὐηνῦ 
ἐληνι῵λ ἐξγάηελ δόθηκνλ ἀλαδείμῃ κε. Καὶ πάξεζό κνη ἀεὶ 
ὡο ἐιεήκσλ θαὶ ζπκπαζὴο θαὶ θηιάγαζνο, ἐλ κὲλ ηῶ 
παξόληη βίῳ ζεξκὴ πξνζηάηηο θαὶ βνεζόο, ηάο η῵λ 
ἐλαληίσλ ἐθόδνπο ἀπνηεηρίδνπζα θαὶ πξὸο ζσηεξίαλ 
θαζνδεγνῦζα κε· θαὶ ἐλ ηῶ θαηξῶ η῅ο ἐμόδνπ κνπ ηὴλ 
ἀζιίαλ κνπ ςπρὴλ πεξηέπνπζα θαὶ ηὰο ζθνηεηλὰο ὄςεηο 
η῵λ πνλεξ῵λ δαηκόλσλ πόξξσ αὐη῅ο ἀπειαύλνπζα. ἖λ 
δὲ ηῆ θνβεξᾷ ἟κέξᾳ η῅ο θξίζεσο, η῅ο αἰσλίνπ κε ῥπνκέλε 
θνιάζεσο, θαί η῅ο ἀπνξξήηνπ δόμεο ηνῦ ζνῦ Τἱνῦ θαὶ 
Θενῦ ἟κ῵λ θιεξνλόκνλ κε ἀπνδεηθλύνπζα. Ἧο θαὶ 
ηύρνηκη, Γέζπνηλα κνπ, ὑπεξαγία Θενηόθε, δηά η῅ο ζ῅ο 
κεζηηείαο θαὶ ἀληηιήςεσο, ράξηηη θαὶ θηιαλζξσπίᾳ ηνῦ 
κνλνγελνῦο ΢νπΤἱνῦ, ηνῦ Κπξίνπ θαὶ Θενῦ θαὶ ΢ση῅ξνο 
἟κ῵λ Ἰεζνῦ Υξηζηνῦ. ᾯ πξέπεη πᾶζα δόμα, ηηκὴ θαὶ 
πξνζθύλεζηο, ζὺλ ηῶ ἀλάξρῳ αὐηνῦ Παηξὶ θαὶ ηῶ 
παλαγίῳ θαὶ ἀγαζῶ θαὶ δσνπνηῶ αὐηνῦ Πλεύκαηη, λῦλ θαὶ 
ἀεὶ θαὶ εἰο ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ αἰώλσλ . Ἀκήλ. 
 

ΔΤΥΖ ΔΗ΢ ΣΟΝ ΚΤΡΗΟΝ ΖΜΧΝ ΗΖ΢ΟΤΝ ΥΡΗ΢ΣΟΝ 

(Ἀληηόρνπ Μνλαρνῦ ηνῦ Παλδέθηνπ) 

Καὶ δὸο ἟κῖλ, Γέζπνηα, πξὸο ὕπλνλ ἀπηνῦζηλ , ἀλάπαπζηλ 
ζώκαηνο θαὶ ςπρ῅ο, θαὶ δηαθύιαμνλ ἟κᾶο ἀπό ηνῦ 
δνθεξνῦ ὕπλνπ η῅ο ἁκαξηίαο θαὶ ἀπὸ πάζεο ζθνηεηλ῅ο θαὶ 
λπθηεξηλ῅ο ἟δππαζείαο. Παῦζνλ ηὰο ὁξκὰο η῵λ παζ῵λ , 
ζβέζνλ ηὰ πεππξσκέλα βέιε ηνῦ πνλεξνῦ ηὰ θαζ' ἟κ῵λ 



δνιίσο θηλνύκελα. Σὰο η῅ο ζαξθὸο ἟κ῵λ ἐπαλαζηάζεηο 
θαηάζηεηινλ θαὶ πᾶλ γε῵δεο θαὶ ὑιηθὸλ ἟κ῵λ θξόλεκα 
θνίκηζνλ. Καὶ δώξεζαη ἟κῖλ, ὁ Θεόο, γξήγνξνλ λνῦλ, 
ζώθξνλα ινγηζκόλ, θαξδίαλ λήθνπζαλ , ὕπλνλ ἐιαθξόλ 
θαὶ πάζεο ζαηαληθ῅ο θαληαζίαο ἀπειιαγκέλνλ. 
Γηαλάζηεζνλ δὲ ἟κᾶο ἐλ ηῶ θαηξῶ η῅ο πξνζεπρ῅ο 
ἐζηεξηγκέλνπο ἐλ ηαῖο ἐληνιαῖο ζνπ θαὶ ηὴλ κλήκελ η῵λ 
ζ῵λ θξηκάησλ ἐλ ἑαπηνῖο ἀπαξάζξαπζηνλ ἔρνληαο. 
Παλλύρηνλ ἟κῖλ ηὴλ ζὴλ δνμνινγίαλ ράξηζαη εἰο ηὸ ὑκλεῖλ 
θαὶ εὐινγεῖλ θαὶ δνμάδεηλ ηὸ πάληηκνλ θαὶ κεγαινπξεπὲο 
ὄλνκα ζνπ, ηνῦ Παηξὸο θαί ηνῦ Τἱνῦ θαί ηνῦ ἁγίνπ 
Πλεύκαηνο, λῦλ θαὶ ἀεὶ θαὶ εἰο ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ αἰώλσλ. 
Ἀκήλ. 
 

Ὑπεξέλδνμε, ἀεηπάξζελε, εὐινγεκέλε Θενηόθε, 
πξνζάγαγε ηὴλ ἟κεηέξαλ πξνζεπρὴλ ηῶ Τἱῶ ζνπ θαὶ Θεῶ 
἟κ῵λ, θαὶ αἴηεζαη ἵλα ζώζῃ δηὰ ζνῦ ηὰο ςπρὰο ἟κ῵λ. 
 

Ἡ ἐιπίο κνπ ὁ Παηήξ, θαηαθπγή κνπ ὁ Τἱόο, ζθέπε κνπ ηὸ 
Πλεῦκα ηὸ ἅγηνλ, Σξηὰο ἁγία, δόμα ζνη. 
 

Τὴλ πᾶζαλ ἐιπίδα κνπ εἰο ζὲ ἀλαηίζεκη, Μήηεξ ηνῦ Θενῦ, 
θύιαμόλ κε ὑπὸ ηὴλ ζθέπελ ζνπ. 
 

Καηὰ ηὴλ πξώηελ ἑβδνκάδα η῵λ Νεζηεη῵λ [ἀπὸ η῅ο 
Γεπηέξαο (Καζαξᾶο)] εὐζὺο ὁ Ἱεξεὺο ἀλαγηλώζθεη, ἀπὸ 
η῅ο Ὡξαίαο Πύιεο, ηὸ η῅ο ἟κέξαο Δὐαγγέιηνλ [η῅ο 
Παλλπρίδνο]. 
 

ὁ Ἱεξεὺο 

Καὶ ὑπὲξ ηνῦ θαηαμησζ῅λαη ἟κᾶο η῅ο ἀθξνάζεσο... θ.ι.π. 
ὁ Υνξὸο Γόμα ζνη, Κύξηε, δόμα ζνη. 



ὁ Ἱεξεὺο Δἰξήλε πᾶζη. 
ὁ Υνξὸο Καὶ ηῶ πλεύκαηί ζνπ. 
ὁ Ἱεξεὺο Σὰο θεθαιὰο ἟κ῵λ ηῶ Κπξίῳ θιίλσκελ. 
ὁ Υνξὸο ΢νί, Κύξηε. 
 

Καὶ ἟κ῵λ θεθιηκέλσλ, ιέγεη εὐζύο, ὁ Ἱεξεὺο 

 

Δέζπνηα πνιπέιεε, Κύξηε, Ἰεζνῦ Υξηζηέ, ὁ Θεὸο ἟κ῵λ, 
πξεζβείαηο η῅ο παλαρξάληνπ Γεζπνίλεο ἟κ῵λ Θενηόθνπ 
θαὶ ἀεηπαξζέλνπ Μαξίαο, δπλάκεη ηνῦ ηηκίνπ θαὶ δσνπνηνῦ 
΢ηαπξνῦ, πξνζηαζίαηο η῵λ ηηκίσλ ἐπνπξαλίσλ Γπλάκεσλ 
Ἀζσκάησλ, ἱθεζίαηο ηνῦ ηηκίνπ θαὶ ἐλδόμνπ Πξνθήηνπ, 
Πξνδξόκνπ θαὶ Βαπηηζηνῦ Ἰσάλλνπ, η῵λ ἁγίσλ, ἐλδόμσλ 
θαὶ παλεπθήκσλ Ἀπνζηόισλ, η῵λ ἁγίσλ, ἐλδόμσλ θαὶ 
θαιιηλίθσλ Μαξηύξσλ, η῵λ ὁζίσλ θαὶ ζενθόξσλ Παηέξσλ 
἟κ῵λ, η῵λ ἁγίσλ θαὶ δηθαίσλ ζενπαηόξσλ Ἰσαθεὶκ θαὶ 
Ἄλλεο, θαὶ πάλησλ ζνπ η῵λ Ἁγίσλ, 

Δὐπξόζδεθηνλ πνίεζνλ ηὴλ δέεζηλ ἟κ῵λ, 
Γώξεζαη ἟κῖλ ηὴλ ἄθεζηλ η῵λ παξαπησκάησλ ἟κ῵λ, 
΢θέπαζνλ ἟κᾶο ἐλ ηῆ ζθέπῃ η῵λ πηεξύγσλ ζνπ 

Ἀπνδίσμνλ ἀθ' ἟κ῵λ πάληα ἐρζξὸλ θαὶ πνιέκηνλ, 
Δἰξήλεπζνλ ἟κ῵λ ηὴλ δσήλ, 
Κύξηε, ἐιέεζνλ ἟κᾶο θαὶ ηὸλ θόζκνλ ζνπ, θαὶ ζ῵ζνλ ηὰο 

ςπρὰο ἟κ῵λ, ὡο ἀγαζὸο θαὶ θηιάλζξσπνο. 
ὁ Ἀλαγλώζηεο Ἀκήλ. 
 

Δἶζ' νὕησ πνηήζαο ὁ Πξνεζηὼο κεηάλνηαλ ἐπὶ γ῅ο 
ιέγεη ηνῖο ἀδειθνῖο. 
 

Δὐινγεῖηε, Παηέξεο ἅγηνη, ζπγρσξήζαηέ κνη ηῶ ἁκαξησιῶ. 
 

Καὶ νἱ Ἀδειθνὶ 



὇ Θεὸο ζπγρσξ῅ζαί ζνη, Πάηεξ ἅγηε. 
 

ὁ Ἀλαγλώζηεο 

Γόμα... Καὶ λῦλ... Κύξηε, ἐιέεζνλ (γ'), Πάηεξ ἅγηε 
εὐιόγεζνλ. 
 

Καὶ ἄξρνληαη νἱ Ἀδειθνὶ ἀλὰ δύν, εἷο ἐμ ἑθαηέξνπ 
Υνξνῦ θαηὰ ηάμηλ, πνηεῖλ ηὸ αὐηό, θαὶ αἰηεῖζζαη, θαὶ 
ιακβάλεηλ ζπγρώξεζηλ, κέρξηο ἂλ πιεξσζ῵ζηλ ἅπαληεο. 
 

Δὐμώκεζα ὑπὲξ εἰξήλεο ηνῦ θόζκνπ. 
὘πὲξ η῵λ εὐζεβ῵λ θαὶ ὀξζνδόμσλ Υξηζηηαλ῵λ. 
὘πὲξ ηνῦ Ἀξρηεπηζθόπνπ ἟κ῵λ (δεῖλνο) θαὶ πάζεο η῅ο ἐλ 

Υξηζηῶ ἟κ῵λ ἀδειθόηεηνο. 
὘πὲξ ηνῦ εὐζεβνῦο ἟κ῵λ ἔζλνπο. 
὘πὲξ εὐνδώζεσο θαὶ ἐληζρύζεσο ηνῦ θηινρξίζηνπ ζηξαηνῦ. 
὘πὲξ η῵λ ἀπνιεηθζέλησλ παηέξσλ, θαὶ ἀδειθ῵λ ἟κ῵λ. 
὘πὲξ η῵λ δηαθνλνύλησλ θαὶ δηαθνλεζάλησλ ἟κῖλ. 
὘πὲξ η῵λ κηζνύλησλ θαὶ ἀγαπώλησλ ἟κᾶο. 
὘πὲξ η῵λ ἐληεηιακέλσλ ἟κῖλ ηνῖο ἀλαμίνηο εὔρεζζαη ὑπὲξ 

αὐη῵λ. 
὘πὲξ ἀλαξξχζεσο η῵λ αἰρκαιώησλ. 
὘πὲξ η῵λ ἐλ ζαιάζζῃ θαι῵ο πιεόλησλ. 
὘πὲξ η῵λ ἐλ ἀζζελείαηο θαηαθεηκέλσλ. 
Δὐμώκεζα θαὶ ὑπὲξ εὐθνξίαο η῵λ θαξπ῵λ η῅ο γ῅ο. 
Καὶ ὑπὲξ πάλησλ η῵λ πξναλαπαπζακέλσλ παηέξσλ θαὶ 

ἀδειθ῵λ ἟κ῵λ, η῵λ ἐλζάδε εὐζεβ῵ο θεηκέλσλ, θαὶ 
ἁπαληαρνῦ ὆ξζνδόμσλ. 

Δἴπσκελ θαὶ ὑπὲξ ἑαπη῵λ, ηὸ Κύξηε, ἐιέεζνλ, (γ' ). 
 

Καὶ ιακβάλνπζη πάληεο ζπγρώξεζηλ παξὰ ηνῦ 
Πξνεζη῵ηνο ἠ ηνῦ Ἱεξέσο, ἀζπαδόκελνη ηὴλ δεμηὰλ αὐηνῦ. 



἖θ' ὅζνλ δὲ γίλεηαη ὁ ἀζπαζκόο, ςάιιεηαη ὑπὸ ηνῦ β' 
Υνξνῦ: 
 

Σῆ κὲλ Γεπηέξᾳ, Σεηάξηῃ θαὶ Παξαζθεπῆ ἑζπέξαο. 
Ἦρνο β' Ὅηε ἐθ ηνῦ μύινπ 

Πάλησλ πξνζηαηεύεηο, Ἀγαζή, η῵λ θαηαθεπγόλησλ ἐλ 
πίζηεη ηῆ θξαηαηᾷ ζνπ ρεηξί· ἄιιελ γὰξ νὐθ ἔρνκελ 
ἁκαξησινὶ πξὸο Θεόλ, ἐλ θηλδύλνηο θαὶ ζιίςεζηλ, ἀεὶ 
κεζηηείαλ, νἱ θαηαθακπηόκελνη ὑπὸ πηαηζκάησλ, πνιι῵λ. 
Μ῅ηεξ ηνῦ Θενῦ ηνῦ ὘ςίζηνπ· ὅζελ ζνη πξνζπίπηνκελ· 
Ῥῦζαη πάζεο πεξηζηάζεσο ηνὺο δνύινπο ζνπ. 
 

Σῆ δὲ Σξίηῃ ἑζπέξαο θαὶ ηῆ Πέκπηῃ ςάιιεηαη, ηὸ 

Ἦρνο α' 
΢θαγήλ ζνπ ηὴλ ἄδηθνλ Υξηζηέ, ἟ Παξζέλνο βιέπνπζα, 
ὀδπξνκέλε ἐβόα ζνη· Σέθλνλ γιπθύηαηνλ, π῵ο ἀδίθσο 
ζλῄζθεηο; π῵ο ηῶ μύιῳ θξέκαζαη, ὁ πᾶζαλ γ῅λ θξεκάζαο 
ηνῖο ὕδαζη; Μὴ ιίπῃο κόλελ κε, Δὐεξγέηα πνιπέιεε, ηὴλ 
Μεηέξα θαὶ δνύιελ ζνπ δένκαη. 
 

὇ Ἱεξεὺο πνη῵λ ηὸ ζεκεῖνλ ηνῦ ηηκίνπ ΢ηαπξνῦ κεζ' 
ὑπνθιίζεσο, ἐπηιέγεη. 
 

Γὶ' εὐρ῵λ η῵λ Ἁγίσλ Παηέξσλ ἟κ῵λ, Κύξηε Ἰεζνῦ Υξηζηέ, 
ὁ Θεὸο ἟κ῵λ, ἐιέεζνλ ἟κᾶο. 
ὁ Ἀλαγλώζηεο Ἀκήλ. 
 

Οὗηνο ὁ ηύπνο θαὶ ἟ ηάμηο ηνῦ Μ. Ἀπνδείπλνπ ὀθείιεη 
γίλεζζαη θαηὰ πᾶζαλ ηὴλ ἁγίαλ θαὶ κεγάιελ 
Σεζζαξαθνζηὴλ κέρξη η῅ο Μεγάιεο Σξίηεο ἑζπέξαο, 
ἐμαηξνπκέλσλ η῵λ Δὐαγγειίσλ, ἅηηλα κόλνλ δηὰ ηὴλ α' 
ἑβδνκάδα εἰζὶλ ὡξηζκέλα, ηῆ δὲ Μ. Γεπηέξᾳ θαὶ ηὴ Μ. 



Σξίηῃ ἑζπέξαο, ἀληὶ ηνῦ Καλόλνο η῅ο Θενηόθνπ, 
ςάιινληαη ηὰ Σξηῴδηα ηνῦ Ἀπνδείπλνπ, θαὶ εἰο ηὸ ηέινο 
ηό, "΢θαγήλ ζνπ ηὴλ ἄδηθνλ Υξηζηέ... ". 
 

Οἱ ἐλ ηνῖο ἱεξνῖο Μνλαζηεξίνηο θαὶ ἧζπραζηεξίνηο 
ιαβόληεο ζπγρώξεζηλ ἀπὸ ηνῦ Πξνεζη῵ηνο, ἀπέξρνληαη 
ἐλ ηνῖο θειιίνηο αὐη῵λ ἔλζα ιέγνπζη θαὶ ηὴλ Δὐρὴλ ηαύηελ. 
 

Σνῖο κηζνῦζη θαὶ ἀδηθνῦζηλ ἟κᾶο ζπγρώξεζνλ, Κύξηε, ηνῖο 
ἀγαζνπνηνῦζηλ ἀγαζνπνίεζνλ, ηνῖο ἀδειθνῖο θαὶ νἰθείνηο 
἟κ῵λ, ράξηζαη ηὰ πξὸο ζσηεξίαλ αἰηήκαηα, θαὶ δσὴλ ηὴλ 
αἰώληνλ, ηνὺο ἐλ ἀζζελείᾳ ἐπίζθεςαη, θαὶ ἴαζηλ δώξεζαη, 
ηνὺο ἐλ ζαιάζζῃ θπβέξλεζνλ, ηνῖο ἐλ ὁδνηπνξίαηο 
ζπλόδεπζνλ, ηῶ Βαζηιεῖ ζπκκάρεζνλ, ηνῖο δηαθνλνῦζη, θαὶ 
ἐιενῦζηλ ἟κᾶο, ἁκαξηη῵λ ἄθεζηλ δώξεζαη, ηνῖο 
ἐληεηιακέλνηο ἟κῖλ ηνῖο ἀλαμίνηο εὔρεζζαη ὑπὲξ αὐη῵λ, 
ζπγρώξεζνλ θαὶ ἐιέεζνλ θαηὰ ηὸ κέγα ζνπ ἔιενο. 
Μλήζζεηη, Κύξηε, πάλησλ η῵λ πξνθεθνηκεκέλσλ παηέξσλ 
θαὶ ἀδειθ῵λ ἟κ῵λ θαὶ ἀλάπαπζνλ αὐηνύο, ἔλζα ἐπηζθνπεῖ 
ηὸ θ῵ο ηνῦ πξνζώπνπ ζνπ. Μλήζζεηη, Κύξηε, η῵λ 
ἀδειθ῵λ ἟κ῵λ η῵λ αἰρκαιώησλ, θαὶ ιύηξσζαη αὐηνὺο 
ἀπὸ πάζεο πεξηζηάζεσο. Μλήζζεηη, Κύξηε, η῵λ 
θαξπνθνξνύλησλ θαὶ θαιιηεξγνύλησλ ἐλ ηαῖο ἁγίαηο ζνπ 
἖θθιεζίαηο, θαὶ δὸο αὐηνῖο ηὰ πξὸο ζσηεξίαλ αἰηήκαηα, 
θαὶ δσὴλ ηὴλ αἰώληνλ. Μλήζζεηη, Κύξηε, θαὶ ἟κ῵λ η῵λ 
ηαπεηλ῵λ θαὶ ἁκαξησι῵λ θαὶ ἀλαμίσλ δνύισλ ζνπ θαὶ 
θώηηζνλ ἟κ῵λ ηὸλ λνῦλ ηῶ θσηὶ η῅ο γλώζεώο ζνπ θαὶ 
ὁδήγεζνλ ἟κᾶο ἐλ ηῆ ηξίβῳ η῵λ ἐληνι῵λ ζνπ, πξεζβείαηο 
η῅ο παλαρξάληνπ ζνπ Μεηξόο, Γεζπνίλεο ἟κ῵λ 
Θενηόθνπ, θαὶ ἀεηπαξζέλνπ Μαξίαο, θαὶ πάλησλ ζνπ η῵λ 



Ἁγίσλ, ὅηη εὐινγεηὸο εἶ, εἰο πάληαο ηνὺο αἰ῵λαο η῵λ 
αἰώλσλ. Ἀκήλ. 
 

 

 


