H XAPA IIOY ®QTIZEI THN IMAIAIKH YYXH
OI XAIPETIZEMOI QX OAHI'OX ANATPO®HXE KAI ATAITAIAATQIHXHX
TQN IMAIAIQN
Mua dtemoTovikny Tpocéyyion oto onueio topng Houdaywywng, Poyoroyiag,
Kowwvioroyiag kot @coloyiog

Tov Avacstaciov Xappavra-ITowdaymyov , Owoyevelakod Xopfoviov, Eidwkod otnv
Yoyodvvauikn g Owoyévelag, nérog tov Kévrpov Xpiéng Owoyévelog 1.
Mntpondrems Xorkidog

[Ipodroyog:

[Mdg pmopet pia apyoio vVoAOYiol VO ATOTEAEGEL TOV YAPTN YO TNV ELTVYIO TOV
o1V 1ag;

Av cag éheyav OTL M 00Td0 TOL TOLOOV GOG OMEVAVIL GTO AYYOG TNG EMOYNG
KPUPETOL GE [0 TPOGEVYT OEKATEGCAP®V OdV®V, Ba T0 ToTEHATE;

Yg évav kOcpo mov petafdiietor paydaio, 6mov ot yovelg avalntodv evaywving
TPOTLTOL KOl GTAOEPES Yo TV AVATPOPT TOV TOOLDV TOVG, OvadOVETOL EVO BEUEMMDOES
gpomua: Mmopel éva mvevpotikd keipevo awdvov, 6nog o Axddiotog "Ypvog, va
TPOCPEPEL GUYYPOVES OTAVTNCELS OTIS WLYOAOYIKEG KOl TOLOAYMYIKES OVOYKES TOV
onuepa; H andvinon kpvPetal oto mpdécwmo g Ocotdkov, N omoia dev amoterel pLdvo
Opnokevtikd cOuPforo, oAl po (ovravny tadoaywywkn rpoypotwkomra[l]. Méoa and
ké0e «Xaipen, EedumhdveTon £vog OpOUOG TOov 0dMYel amd tov eOPo otV ehevBepia Kot
amd TV amouOVOGCT TNV amOALTY 0modoyn. A¢ avakaAdyovue Tdg ot XoPETIGUOT
HETOTPEMOVTOL OO TPOceEVYN o€ &vav Plopotikd odnyd (mng, mpoetodloviag To
£€00.pog Yo To 1o Kpiowo epatnua: [og tehkd to yého ko 1 Ogio yapd pmopovv va
Yivouv 1 amOAVTN 0o TG TOLOTKNG WYVYNG;

H IMavayia wg [Tpétumo Mntpoéttog kot Biopatikng [Howdaywyiog

O AxdéOotoc "Yvog amotelel €va amd TO MO GLYKIVNTIKG TVELLOTIKA €PYya TNG
OpBodo&iog, omov khbe «Xaipe» omOKOAVLTTEL o OdoTacn oydnng, €LAAPelag,
Oavpacpod kot Padidg cuvoalcOnpatiking cvvoeons pe tov avBpwmo kol tov Oed[2].
Méca and tv vuvoroyia, n ITlavayio dev meplopileton o€ pia ekdvo mToONTIKNAG
TPLEEPOTNTAGS. AVTIOETMG, PaveEPDOVEL Lo, cLVELONTH eAevBepio Kot vTevBLVOTNTA, OTTMG
vt ekPpaletol cuyklovioTikd otn epdomn «16ov 1 dovAn Kvpiov»[3]. H otdon avty



MG OmOAVTNG EUMIGTOCLVNG Kol NG €Aevbepng ovykatdbeong amoteAdel Olaypovikod
mpotLvmo CoNe, Omov N ayann eAeVBEPOVEL TO TPOCOTO Kot €V TO KUTATIECEL, YEYOVOC
Tov onuepa vrootpiletol Le emMOTNUOVIKY axpifela Ko amd TiG oOyypoveg Bempieg
npookOAANonc[4].

Onwg yopaxtmplotikd toviCet o Ilavayidtatoc Owovpevikodg Tlatpidpymg
BapbBoiopaioc, n [Tavayio otovg Xapetiopots etvar 1 «yopdg ortio, 1 omoio TpocpEpet
OoTO. O €vOl TPATLTO APYOVTIAG Kol €GMOTEPIKNG YoAvng[S]. Xto ido mvedua, o
Mokapidtatog Apylenickoroc AOnvov kot tdong EALGdog lepdvopog B' emonuaivet 0Tt
N ®eotdéK0g SOACKEL GTOVG YOVEIC MG 1 avaTpoPr €ivol Hol SLopKNG, YOPOVUEVN
npocpopd[6]. Tlapddinia, o Zefacuidtatog Mntponoiitng Oecoarovikng DhdOeog
avapépel Vv llavayloa ©g to mpoétLvmo uNTPIKNG otopyNng[7], o ZePacuidtoTog
[Mowevapymg pog, MntpomoAitng Xaikidog XpvoocTopog voypappilel 6Tt  fropotiky
emopn pe Toug XapeTIGHOVS TPOCPEPEL TO TPADTO UAOM U TVEVUATIKNG OPLOTNTOG KO
x0p6g[8].

H IMavayio d1ddokel 6to yovéa 0Tt | aAnOivi) Tadaymyikn dev givol 1 emPBoin g
eEovolog, aAAA M TPOGPOPE £VOC «®povy Omov To Toudl umopel vo ovomTuyOet
avtovopo. Avti N «aAdon» avlpormv, Omng TV teptypdest n Virginia Satir oto Bipirio
mg «ITAdBovtag AvOpdmovgy, amortel omd tov yovéa va givol évag Kafpepng mov
avtavakid v a&io Tov Td10H[9], evéd odpemva pe Tov John Gottman oto épyo tov «H
YvvoioOnuatiky Nonpooovn tov [Howduwvy, o yovéag mov Asttovpyel G «UEVIOPOG
ocvvalsOnuatovy fondd to modi va dtoyelplotel Tov ecwtepikd tov kéouo[10].

H Xapd tov Xapetiopov wg Epyaieio Poykng AvBektikdtmrog

H yopd mov ekppéleton otov Xonpetiopd «Xoipe, o Mg 1 xapd EKAGLYED
vrepPaivel TNV mapodikY| vgopia Kot YiveTar £va 0VGLACTIKO TOdOY®YIKO £pYOAEio yia
v avantuén e yoywng avlextikdmrag[11]. H Betikn yoyohoyio tng eveklag deiyvet
OTL 1 CLOTNUOTIKY KOAMEPYELDL BETIKOV cuVIGONUATOV EVIGYVEL TN GLUVOICOMUATIKN
evedlo tov moudwwv[12]. Xt0 mlaicto ovtd, M yopd Asrtovpyel ©C  «yuyIKod
avocomomtiko». O dylog lodvvng o XpuoOoTopog KAAEGE TOVS YOVEIG VoL avaTpEPOLY TA
ool «pe mwpadtnTon[13], cvvoapTOVIOG TNV TVELHOTIKY TPUYHOTIKOTNTO HE M0
TPOKTIKN OO0 Y®YIKY.

H npocodvnon g [Havayiog og «Keyaprtopévn» vrevhouilel  Beoroykn| fdon
™me Gvev Opov oamodoync[14]. O John Bowlby vroypappiler 6t avty n ac@aing
ocvvaloOnuotiky obvoeon amotedel 10 Ogpédio ™G vyovg avamrtvéng[15], o dylog
[Toppvprog KavooxkahvBitng emPefordvel 0Tl «To Todd avTrypdeovy TOo QMG TMV
yovéwv»[16]. Avt| n modaymyikny vroomnpiletor kot amd T Oewpia pabnong pécm
uipnong tov Albert Bandura[17].



O P6rog tov 'ovéa g «I"épupacy kot « AéEvocy

H owoyéveln Aetrtovpyel ©g o mpdTOG Qopéag kowwmvikoroinong[18], kot o
Xapetiopdg «Xaipe, 1 YéQupa 1 HETAYOVTa TOVG €K Y| TPOG OVPOVOVY TOPOLGLALEL TO
yovéa ®¢G TN Covtovn YEpupo ovapesa oty Kanuepvotta Kot tTo vyniod wovikd. H
avayvoplon e omdéALTNG HovadikotnTag Kabe mondov eivar amapaitn[19]. O dylog
[Tatolog vrevOupilel 6Tt «kdBe modi £xel To dkd Tov Kovumin[20]. Mia Tétola AGEAANG
o)€0T O1ELKOADVEL TNV 01KOOOUNGN UG VY10V awTonemoidnong[21].

«Zt0 Xoupetiopnd «Xoipe, 8" Mg 1 apa &xdkelyery (Olkog A') avadeucvieton 1
dvvaun g ayanng og ATtpotikn vrépPfacn kdbe eofov[22]. Katd v A" Kaboiwkn
EmotoAn lodvvov, «f tekeio aydmm EEm PdArer tov eoPovy (A” lo. 4,18)[23], evod o
dyog Ioadk o Xvpoc avoantucoel Beoroyikd v vépPacn tov eOfov péoa amd v
tedeimon g ayanng. H kaAlépysio g cuyydpnong anotedetl to BgpéAio g Wuytknig
oppodmrag[24]. H avalnmon vonpatog divel ota modid ) dvvatdtnto va Ppickovv
okomd[25]. O Xapetiopdg «Xdipe, AMunv tdv  xewoalopévavy, mapovctalel TNV
OIKOYEVEIWL ®C TO €0Y0TO OaoQOAEG Apdvi. H Plopotikn coppetoyn &vioyvel v
gvouvaicnomn kot v Kowmvikn cvveionon[26]».

H Téyvn, n Aoyoteyvia kot to Zovtavo [Hapddstypo

H avayvoon épyov tov AréEavopov [Hamadwapdvin[27], n mwoinon tov dpyov
Yepépn ko tov Odvocéa EAvtn[28] evioybouv 1 cvvousHnuotikny kotovonomn g
niotg. H mapatpnon tov ewoévov tov Aopnvikov ®cotokdmovAiov Bonda ta wodid vo
oLVOECOLVV TNV TioTn e TN dnovpywotnta[29]. To mo onuavtikd pabnpo mopapévet
10 {ovtavo mopadetypa tov yovéwv[30]. H madaymywn g yapds, Ommg avagépel o
Odvocéag EAdtg[31], éykertan oto va dnpovpyels «avoiEn» péca oty otkoyévero. H
xopa kot o yéAlo givon m emPefainon g acearovg tpocokoAinong[32]. Zouewva pe
T0VG GVYYpovoug lepdpyeg[33], n mvevpaTikn @PUOTNTO KATOKTATOL OTOV TO TOdT PAbEt
Vo OVTILETOTILEL TIC avTIEOOTNTEG LE TO YOUOYEAO TNG ECOTEPIKNG YOANVNG.

Eniloyoc:
H Avoyt Aykaiid tg Aydmng

O Aed Mnovokdho pag Bopiler 0ti «H aydmm eivon mhvio pior avoryt oyKoAld.
Av Kkeloelg v aykold yio v oydnn Ba Stomotdcelg 0Tt £xelg peivel va Kpatds uévo
Tov €avtd Gov» (Mmovokdaia, A. (1988)[34]. Avti n avoyrt) aykoMd g OcotdKoL
elval 1 101  TpdokAinom tov Xpiotov, 1 omoin aviavakAdtor oe Kabe «Xaipe» TV
Xapetwopmv, 6mov N Iovayio vuveitor g n avoyt) Bvpa g evomiayviag. Avti 1
ayKoAld oev givor por Tantikn otdon, oAld po Coviavy Tpdokinon o€ xapd, Ommg
axpifog v meptypdaest o Ayrog ITopevplog, o omoiog Tovilel Twg o Xpiotdg lvar o



amdAlvtog Gidog mov pag eovalet: «Bpe cag éxm eidovg! Toc ayomdw. Agv Kpoatdo v
KOAaon oto xépl. Aev cag poPepilom. Xag Oéhw va yaipeote poall pov ™ {oMm» (Aylog
[Toppvprog Kavcsokarivfitng (2003). AvBoroyo ZvpPoviov. AOnva: lepd Hovyaompro
Metapoppmcems tov Totpog.)[35].
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